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 (3فرهَل ًابغِ ّا )

، یکی از غاخب ٌظرات طاخع ةرٌاىَ ریزی ىانی ىی گّید: غانب واٌکصیمویٍدا 

ىدروىٍد، ٌخصث ایً کَ چّن خّد را طایصحَ و  جٍػوىردم ةَ دو دنیم از دشحیاةی ةَ ثروت و 

ةرازٌده ىّكػیث ُای ارزٌده جر ٌيی داٌٍد، از جػيیو گیری در ایً خػّص شر ةاز ىی زٌٍد و 

و گیری ، آٌلدر ایً دشث و آن دشث ىی کٍٍد کَ فرغث ُا دوم ایً کَ ةَ فرض جػيی

 گریزد. رشحّ پر ىی کظد و از چٍگظان ىیپچّن 

آری ةیظحر ىا ةدةخحاٌَ پیظرفث را در كفس کّجَ ةیٍی و جٍگ ٌظری خّیض اشیر 

ان ةزرگحریً روان طٍاس اىّر رکرده ایو و ةدیً شان ةال و پر ىرغ کاىیاةی را چیده ایو. جیو 

ةرای دشحیاةی ةَ ىّفلیث، ةاید از کارُایی کَ ةازٌدگان اٌجام ىی دٍُد )ی ىی گّید: ةازرگاٌ

 (.پرُیز کرد

ةاید خالات و جيایلات زىیٍَ شاز طکصث را در خّد و دیگران طٍاشایی کرده و در ةدو 

جکّیً و پیدایض ٌیصث و ٌاةّدش کٍید. در ایٍجا ذکر ایً ٌکحَ ضرورت دارد کَ طکصث ٌیز 

ٍ ػذم تَاًایی اًساى برای کسب تَفیق بِ لیث كاةم پیض ةیٍی اشث ىاٌٍد ىّف

  جْاى برٍى هتکی است. احَالشرایظ درٍى بیش از اٍضاع ٍ 

 هردم شکست هی خَرًذ ؟ چرا

غادات، ىار ا ةَ طکصث و ٌاکاىی شّق ىی دُد، ٌاخّدآگاه رچَ ةػضی از اگ          

 یو.جا ةا آٌچَ ةرای ىا آطٍاشث شازگار و ُياٍُگ طّ ّطیوک ىی
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: چسبیذى بِ رفتار ٍ گفتار ًکَّیذُ رانف واندو اىرشّن ىی گّید

خَیش ٍ اهتٌاع از تصحیح هسیر ٍ ّرگًَِ تغییر ثوربخش احوقاًِ تریي ًَع 

 .سازگاری است

ایً شخً اىرشّن ٌیز ارزش یادآوری را دارد: ) اگر اٌدیظَ ةکاری ، غيم ىی دروی،           

، طخػیث ةَ ةار ىی آوری و اگر اگر غيم ةکاری غادت درو ىی کٍی، اگر غادت ةیفظاٌی

تغییر ٍ تحَل در بذٍ اهر، حالت اری شرٌّطث خّیض را ةرداطث ىی کٍی( . کطخػیث ة

ِ بِ ػول تبذیل شذُ ٍ تکرار ػول هَجب شکل رٌّی است بِ بیاًی دیگر اًذیش

. آٌگاه غادجِا شهعان و خاکو وجّد ىا ىی طّد و طکصث و ىّفلیث گیری ػادت هی گردد

 د. ٍىان را جػییً ىی کٍ

در . ارائِ خذهات هؼقَل ، هٌطقی ٍ هشرٍع است  تٌْا راُ کسب ثرٍت،

ر بَدى ، ٍاقغ ّیچ ًظاهی در جْاى یافت ًوی شَد کِ بِ صرف تبؼِ آى کشَ

 شخص بِ ثرٍت ٍ تٌؼن دست یازد.

 اًضباط ًفس 

ٌاپهئّن ُیم در ةررشی وشیػی از زٌدگی ُزاران ثروجيٍد ةَ ایً ٌحیجَ رشیده اشث 

 تَاًایی در بکارگیری اًضباط ًفس کلیذ ٍ راُ ًْاى کسب ثرٍت ٍ شَکت است. 
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َ در جریان پژوُض دیگری کَ دوازده شال ةَ ظّل اٌجاىید ىػهّم طد ک

ّت وكث جػيیو ىی گیرٌد و دشث ةَ غيم ىی زٌٍد. در خانی کَ افراد ىردىان ىّفق ةدون ف

 ٌاىّفق از ایً ُيث و اراده و كاظػیث ةرخّردار ٌیصحٍد.

در واكػیث ُر چَ ةیظحر در ىلاةم ٌیروی شِيگیً جٍتهی ، خرص ، جاه ظهتی، 

ٌیروىٍدجری ةرخّردار خّاُید ةّد. خّدخّاُی ، جِم و جکتر ىلاوىث ٌظان دُید، از طخػیث 

از ایً رو در ةراةر ایً وشّشَ کَ ةَ شرغث و ةدون زخيث ةَ ىلػّد خّیض ٌایم آیید 

 ث کٍید و اكداىات ىٍعلی و ىػلّل را ةا جلاطی ُيَ جاٌتَ پیگیری ٌيایید.ىىلاو

د و ةَ دكث افراد پیراىّن خّد را زیر ٌظر ةگیرید، ةازٌدگان را از ةرٌدگان جيییز دُی -1

از ٌظصث و ةرخاشث ةا ةازٌدگان و جّجَ ةَ اغيال و گفحار آٌان شخث ةپرُیزید. ةَ 

غکس آٌچَ را کَ افراد ىّفق ىعانػَ ىی کٍٍد، ةخّاٌید، ةرٌاىَ ُای جهّیزیٌّی 

دنخّاه آٌان را ىظاُده کٍید و آن گٌَّ کَ ایظان وكث غرف ىی کٍٍد، از وكث 

 ىایَ ةگذارید.

و غادت ُای ىاشث از ایً رو ةاید غادجِایی را کَ زائیده ىّفلیث و طکصث غانتا  -2

ةَ ىّفلیث ىی اٌجاىد، ةصط و جّشػَ داده و آن را شهعان ةی ركیب وجّدجان جهلی 

کٍید. ُيچٍیً غادت ُای ىّفلیث آىیز را از افرادی کَ پیض از طيا ایً راه را 

 پیيّده اٌد و رفحارطان را جدصیً ىی کٍید ةیاىّزید.
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ظّر ظتیػی جيایم داردکَ ُر چَ شریع جر و آشان جر ةَ خّاشحَ  اٌصان ةَ -3

ُایض دشث یاةد. او در ةاظً نذت آٌی و زودگذر را ةَ رٌج و ىظلث پر دوام جرجیح 

خّدآگاه او را ةَ جاٌب طکصث دُد. غدم جّاٌایی در ىِار کردن ایً جيایلات ٌا ىی

آٌی و  نذائذا در كتال جّاٌی شّق ىی دُد از شّی دیگر، اٌضتاط ٌفس ىا رو ٌا

ارزٌده و ىاٌدگار را ٌّید ىی  پاداطِایزودگذر ىػّن و در اىان ٌگَ ىی دارد و یا 

 دُد.

اٌضتاط ٌفس را در خّد جلّیث کٍید، چٍدان کَ ةَ غّرت جزئی از خهق و خّی و  -4

ةَ شّی پٍَِ ای  کظضىٍض طيا درآید. ُدف از اٌضتاط ٌفس، گصحرش و 

ٌفس  طگاه غٍان زٌدگی خّیض را ةَ دشث اٌضتاشّی ىددودیث ُا اشث. ُرفرا

ةصپارید، ىصیر دشحیاةی ةَ غزت ٌفس ، اغحياد ةَ ٌفس طادىاٌی و رضایث خاظر را 

 غاف و ُيّار ىی کٍید.

کردارجان ظِّر ىی کٍد ةَ  اكػی طيا ُيّاره از خلال اغيال وارزطِا و اغحلادات و -5

ی ىی کٍید و در غيم ٌظان ةیاٌی دیگر ٌَ كػد و ٌیث، ةهکَ آٌچَ ةر زةان جار

دُید اغحلادات واكػی طيا را ٌظان ىی دُد. پس اگر از افکار و اغيال افراد  ىی

ىّفق پیروی کٍید، ُيان اغّل را ةَ کار ةترید و ةا ُيان كّاغد زٌدگی کٍید، 

 ٌِایحا غلاید و ارزطِای آٌان در ذًُ طيا طکم ىی گیرد و ىٍصجو ىی طّد.
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