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 (72معجشٌ شکزگشاری )

 ريس تیست ي َفتم: آییىٍ شگفت اوگیش

)طها نی جَاىید ةقیً عهرجان را در طرایطی ةگذراىید کً ةرای دگرگَىی دىیای 

و آن را ةً ٌهان طکلی کً دوشث دارید جغییر دٌید، نظکلات را یکی  جلاش کيیداطرافحان 

پس از دیگری پی ةگیرید و آىٍا را شانان ةتخظید( یا )از افراد یا طرایط طکایث کيید و ٌیچ 

يلی يلتی شکزگشاری را ( طَدگاه در زىدگی جان ةً نَفقیث ىرشید و آرزوٌایحان ةرآورده 

چیش در سوذگی تان تٍ صًرت شگفت اوگیشی سزمشك سوذگی لزار می َیذ، َمٍ 

تغییز می کىذ. دویای شما تٍ صًرت فًق العادٌ ای دیگزگًن خًاَذ شذ چزا کٍ 

 شًد. شما تغییز کزدٌ ایذ ي چیشی َم کٍ جذب می کىیذ عًض می

در واژه ٌای الٍام ةخض گاىدی و در طعرٌای جراىً ٌای نایکل جکصَن ةً نا الٍام 

در آییيً( کً صدٌا نیلیَن ىفر را جحث جاثیر قرار داد، یکی از  نی طَد کً ةخض )نردی

 ٌای قدرجهيد در جهام دروان دریافث نی طد:  پیام

 کسی را کٍ در آییىٍ است عًض کىیذ ي دویای شما عًض می شًد.

کار یا پَل، شلانحی طها جا کيَن ىیروی طکرگزاری را ةرای خاىَاده جان یا دوشحان، 

ایذ يلی کسی کٍ تیش رادی کً روزاىً در کيارطان قرار نی گیرید ةکار گرفحً آرزوٌا یا اف

 اس َز شخص دیگزی تٍ شکزگشاری شما ویاس دارد، خًدتان َستیذ.

کىیذ،  يلتی تزای اوساوی کٍ در آییىٍ مماتل تان است، شکزگشاری می

احساس واخشىًدی، یا ایه کٍ تٍ اوذاسٌ کافی خًب ویستم تٍ تمامی اس تیه 

ريد ي تا ایىُا َزگًوٍ وارضایتی، واخشىًدی ي شزایط واامیذکىىذٌ تٍ صًرت  می

 شگفت آيری اس سوذگی شما رخت تز می تىذد.

www.%20parsnamaddata.ir
www.%20parsnamaddata.ir
mailto:E-mail%20:%20info@parsnamaddata.com
mailto:E-mail%20:%20info@parsnamaddata.com


Pars namad dadeha  pars namad dadeha  pars namad dade 

 

  4 طبقه  – 77پلاك - نبش کوچه سام -نرسيده به خيابان فجر-خيابان قائن هقام –تير  7هيدان  –تهران          

 :  ( 027)     88949679فاكس :    -    )  027(   88949670 -5 تلفكس                                                                                              

 URL:www. parsnamaddata.com                                                                                           

 E-mail : info@parsnamaddata.com    

 

 

داشته احساس تذ درتارٌ خًدتان سثة تزيس تشرگتزیه مشکلات 

در سوذگی تان می شًد چزا کٍ احساس شما راجع تٍ َز چیش یا َز کسی دیگز 

روید یا ٌر کاری کً نی کيید ایو احصاس نيفی را در جهام  . ٌر کجا کً نیلًی تز است

آوُا تٍ لحظً ةً ٌهراه دارید و ایو احصاشات ةر ٌر آىچً کً لهس نی کيید جاثیر نی گذارد. 

ماوىذ یک آَه رتا عمل می کىىذ کٍ تاعث جذب وارضایتی، واخشىًدی ي واامیذی 

 تیشتز در َز کاری می شًد کٍ تٍ آن دست می سویذ.

تی اس آوچٍ کٍ َستیذ شادمان تاشیذ، شزایطی را تٍ دست می آيریذ کٍ يل

. طها ةاید ىصتث ةً خَدجان شرطار از وسثت تٍ خًدتان احساس تُتزی داشتٍ تاشیذ

رگزاری ىصتث ةً آىچً کً ٌصحید کرطار طَید. طةاطید جا از ایو ىَع احصاشات ش احصاشات

 طها را از احصاشات شرطار نی کيد.

تزای آوچٍ کٍ َست شکزگشار تاشذ، تیشتز ي در حذ فزاياوی تٍ اي َز کس 

ارساوی می شًد. کسی کٍ تزای آوچٍ کٍ َست شاکز وثاشذ، حتی َز آوچٍ کٍ دارد 

 اس اي تاسستاویذٌ خًاَذ شذ.

)) ةرای جهریو آییيً طگفث اىگیز ٌهیو الان ةروید جلَی آییيً . ةً کصی کً جَی 

ىگاه کيید، ةا صدای ةليد و از صهیم قلب ةً او ةگَیید:  آییيً نی ةیيید چظم در چظم

طکرگزارم. ایو را ةیض از ٌر زنان دیگری احصاس کيید، ةرای آن چیزی کً ٌصحید، ةگَیید 

طکرگزارم. ایو طکرگزاری را ةا ٌهان احصاشی اىجام دٌید کً در شایر نَارد و ةرای دیگران 

 د طکرگزار ةاطید.(( اىجام دادید. از خَدجان ٌهان گَىً کً ٌصحی

جهریو آییيً را ةا جظکر کردن ةرای فرد زیتایی کً در آییيً نی ةیيید، ادانً دٌید و ٌر ةار 

 کً چظم جان در آییيً ةً خَدجان نی آفحد، از خَدجان نحظکر ةاطید. اگر در طرایطی ىیصحید 
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. اگز تٍ را ةليد ةگَیید، اطکالی ىدارد آن را ذٌو جان ةگَیید طکرگزارمکً 

راستی شجاع َستیذ، می تًاویذ در آییىٍ شگفت اوگیش تىگزیذ ي سٍ چیشی را 

 تان متشکزیذ.دتگًییذ کٍ درتارٌ آن اس خً

اگز در آیىذٌ تٍ َز دلیل، تا خًدتان مُزتان وثًدیذ، درخًاَیذ یافت کٍ تایذ 

را دارد تُای تیشتزی تذَیذ ي  شکزگشاریوسثت تٍ کسی کٍ تیش اس َمٍ لیالت 

 اي کسی ویست جش َمان کسی کٍ تًی آییىٍ می تیىیذ، یعىی خًدتان !

ةاطید، ٌيگام نرجکب اطحتاه طدن، خَد را شرزىض ىهی کيید و وقحی  طکرگزاروقحی )

 طکرگزارةً اىدازه کافی کانل ىتاطید، از خَد اىحقاد ىهی کيید. وقحی ةرای آىچً کً ٌصحید 

اد خَاٌید ةَد و جذب کييده ی اىصان ٌای طاد، نَقعیث ٌای طاد، دارای طرایط ةاطید، ط

فَق العاده خَاٌید ةَد کً ایو ٌا در ٌر زنان و در ٌر نکاىی کً ةروید طها را احاطً خَاٌيد 

طخصی کً در آییيً اشث نی ةیيید، جهام دىیای طها جغییر را در آن  طکرگزاریکرد. وقحی 

 (نی کيد!

 

 : آییىٍ شگفت اوگیش  72رٌ تمزیه شما

نٌَتث ٌای خَد را ةظهارید: لیصحی از ده نٌَتث جان جٍیً کيید و ةيَیصید چرا  -1

. لیصث خَد را از ىَ ةخَاىید و در پایان ٌر طکرگزاریداحصاس نی کيید کً ةرای آىٍا 

ي تا آوجا کٍ می تًاویذ تزای نَرد، شً ةار کلهً طکرگزارم را ةگَیید 

 داریذ شکزگشار تاشیذ.َایی کٍ  مًَثت

، ي آن را عمیك شکزگشارم، تگًییذ ٌر زنان کً در آییيً ةً خَدجان ىگاه نی کيید -7

 تز اس َز سمان دیگزی تز ستان آيریذ.
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اگر ةً راشحی طجاع ٌصحید، ٌيگام ىگاه کردن ةً آییيً ، شً خصَصیحی را  -3

 کً ةً دلیل آن از خَد نحظکرید ىیز ةگَیید.

، افکارجان را نحهرکز کيید و کلهً طکرگزارم را ةرای ةٍحریو پیض از آىکً ةخَاةید -4

 اجفاقی کً در آن روز ةرای طها رخ داده ، ةر زةان آورید.
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