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 ( 91فرمول نابغه ها )

 اصول سه ماده ای نفوذ بر مردم 

پذیرش : لبخند در روابط و مناسبات اجتماعی ، ساده ترین و زیباترین نشانه  -1

و  محبوبپذیرش دیگران است . هر لبخندی بیان کننده این نکته است که ) شما 

مطلوب من هستید، از دیدار شما خوشحالم و حضورتان موجب انبساط خاطرم 

ماده ای موسوم به اندروفین در مغز،  تشرحشود(. یک لخند ملیح و صمیمانه با  می

موجب نشاط و انبساط خاطر می شود. افزون بر این به طرف مقابل آرامش 

 بخشد و عزت نفس وی را تقویت می کند. می

به اعتقاد من کلمات ) متشکرم ( و ) لطفا ( زیباترین کلمات در هر قدردانی:  -2

اظهار کلمه ) متشکرم( دیگران را به انجام کار و زبانی محسوب می شود. 

 خدمت بیشتر ترغیب می کند.

برای تقویت عزت نفس فرزندانتان ، پیوسته از کار و خدمت آنان قدردانی کنید. 

اهای مقوی همواره درصدد پرورش جسم فرزندان شگفتی آور است که ما با انواع غذ

 خاطرشاندر خویشیم. در عین حال از گفتن سخنان دلپذیر و سازنده که تمام عمر 
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و ایشان را در برابر ناملائمات زندگی مصون نگه  طنین می افکند

 دارد، چه آسان دریغ می کنیم. می

ادمانی و سرور سرشار باشد ، در قبال هر کار، ای این که خانه و کاشانه شما از شبر

 خواه کوچک و پیش پا افتاده و یا بزرگ و مهم، از همسرتان تشکر کنید.

تاثیر و تحسین : سومین رمز نفوذ بر دیگران آن است که با مشاهده هر عملکرد  -3

ماهرانه و در خور ستایش، صمیمانه و از نهایت اخلاص آنان را تحسین کرده و 

 ن را با خود همراه و هم افق کنیم. تحسین و ترغیب دیگران چهار شرط دارد:ایشا

 تحسین باید خالصانه و صادقانه باشد   -الف 

 برد.  حسین دیگران درنگ نکنید. تاخیر در تحسین تاثیر آن را از بین میتدر  -ب

کار در خور تحسین را به دقت مشخص کنید. به افراد بگویید چه کاری را  –ج 

 ست انجام داده اند در این کار صریح باشید. در

اگر مایلید عادتی را در کسی بپرورانید، بی وقفه بر جنبه مثبت امر تاکید کرده و  -د

 آن را تمجید کنید. 
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به طور کلی با اشاره بر خلق و خوی نیکو و یا مقام و منزلت والای دیگران 

شان محسوس ساخت و بذر می توان صمیمانه و صادقانه اهمیت آنان را نزد خود

دوستی و محبت را در دل آنان افشاند. زیرا هر کس به ویژگی های اخلاقی خویش 

سخت وابسته است و آن را مایه مباهات خویش می شمرد. عباراتی نظر ) شما 

وقت شناس هستید ( و یا ) شما بسیار بخشنده و مهربانید ( می توان احساس فردی 

 ه برانگیزد. بزرگی و عظمت را در شنوند
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