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  (4) خلاصِ کتاب تاتای پَلذار، تاتای تی پَل

 تخص ًْن : دست تِ کار ضذى 

عيا غسضَ ىی کٍو. فسآیٍر ده گاٌَ زیس را ةَ ىٍظّر پسورش اضحػراد درادادی  ةَ  ىً

 ی کَ جٍِا در ادحیار عياضث.و ٌیسوُای ُااضحػراد

 ةَ ٌیسویی ةسجس از آٌچَ آعکار اضث ٌیاز دارم ، ٌیسوی روان -1گام 

فِسضث ىذحصسی درضث ىی کٍو ٌذطث ) ٌذّاضحً ُا ( کَ آفسیٍٍره ) دّاضحً ُا ( 

 ُطحٍر: 

 ٌيی دّاُو کَ در ضساضس زٌرگی کار کٍو. -

 عغهی ىطيئً و داٌَ ای در حّىَ عِس را ٌيی دّاُو. -

 ٌيی دّاُو کارىٍر کطی ةاعو -

لَ فّجتال ىحٍفسم از ایً کَ ىاٌٍر پررم ةَ دنیم گسفحاری ُای کاری ةَ جياعای ىطاة -

 فسزٌرم ٌسوم

 ىحٍفسم از ایٍکَ حاصم ضذث کّعی و جان کٍرن دّد را ىاٌٍر پررم ةَ دونث ةرُو. -

 اکٍّن ) دّاضحً ُا ( را ةَ یاد ةیاورم:

 ىی دّاُو ةسای ضفس کسدن و زٌرگی ةَ ضتکی کَ دوضث دارم ، آزاد ةاعو.  -

 ىی دّاُو در جّاٌی ةَ ایٍِا ةسضو -
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 ىی دّاُو آزاد ةاعو. ضذً ایً کَ،ضاده  -

 ىِار وكث و زٌرگی ةَ دضث دّدم ةاعر. -

 ىی دّاُو پّل را ةَ درىث و کار کسدن وادارم -

 ) اًتخاب ( حق اًتخاب رٍساًِ : ًیزٍی گشیٌص -2گام 

ُياٌطّر کَ اٌطان ُا ىیم دارٌر جا در ضسزىیٍی آزاد زٌرگی کٍٍر در واكع دّاُان حق 

 اٌحذاب ُطحیو.

 فتي دٍراًذیص تاضیذ: ًیزٍی ّوگزایی در دٍست گز -3گام 

ىً دوضث را ةس پایَ  وضػیث ىانی ةس ٌيی گشیٍو. ىً دوضحاٌی دارم کَ از جٍگرضحی 

دارًذ ًکتِ هْن ایي است کِ اس آه عان ةهٍر اضث و دوضحاٌی کَ ىیهیّن ُا دلار ثسوت 

 ّز دٍ گزٍُ چیش هی آهَسم. ایي یادگیزی آگاّاًِ است.

خثزُ ضَیذ، سپس تِ یادگیزی فزهَل تاسُ ای رٍ  در یک فزهَل -4گام 

 آٍریذ: ًیزٍی تا ضتاب آهَختي

ٌاٌّایان در پذث ٌان ٌطذَ ای را پیسوی ىی کٍٍر، ححی اگس ٌٍّعحَ و جٍِا در ىغشعان 

 ةاعر. پّل ضادحً ُو چٍیً اضث. ةَ ایً دنیم اضث کَ پّل را اغهب ) ىایَ ( ىی ٌاىٍر. 
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 تپزداسیذ.ًخست سْن خَد را  -5گام 

اگس ٌيی جّاٌیر ىِار دّد را در دضث داعحَ ةاعیر، ةَ گسد ثسوجيٍری ٌگسدیر 

ىػٍا ٌرارد. ةی ةِسه ةّدن از دّد  دادنگزاری کسدن ، پّل درآوردن و آن را ةس ةاد  ضسىایَ

ضازىان دُی اضث کَ دریافث کٍٍرگان اضافَ حلّق ُای کلان را ةی درٌگ ةَ دسیر 

 ی جفسیحی ىی کغاٌر.دّدروی جازه یا ضفسُا

 تِ کارگشاراى خَب ، هشد تذّیذ. ًیزٍی رایشًی تزتز  -6گام 

ش ةی واضطَ ٌصب کسده اٌر، یا در واغهب ىی ةیٍیو کَ ةس دیّار داٌَ ُا جاةهّی فس

آگِی ُای جهّیشیّن از ) کارگشاران ارزان ( ىی عّیر. ةاةای دارا غکص ایٍِا را جّصیَ 

ةایر ةَ حسفَ ای ُا دضحيش دّب پسدادث ، دّدش ٌیش چٍیً کٍر. او غلیره داعث کَ  ىی

کسد. کارگشار چغو و گّش عيا در ةازار اضث ، ُيّاره آٌجا ُطحٍر و ٌیازی ةَ حضّر ىً  ىی

 و عيا ٌیطث. 

 ّوچَى سزخ پَستاى، ًیزٍی رایگاى گزفتي -7گام 

ضسدرگو ىی ٌذطحیً ىِاجسان ةَ آىسیکا در ةساةس ةسدی از غادت ُای فسٍُگی ةّىیان 

عرٌر. ةسای ىثال چٍاٌچَ یک ضفیر پّضث احطاس ضسىا ىی کسد. ضسخ پّضحان ةَ وی پحّ 

ىی دادٌر. ضفیر پّضث آن را ُریَ ىی پٍراعث و ٍُگاىی کَ ضسخ پّضث ةسای پص گسفحً 

 پحّ ىی آىر، اغهب جسیان ، ةَ ةگّ ىگّ دحو ىی عر.
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فاُ ٍ خَش گذراًی دارایی ّا تزایتاى ٍسائل رًیزٍی توزکش:  -8گام 

 خزًذ  هی

ىً چیشُای كغٍگ و ججيهی را ةَ اٌرازه دیگسان دوضث دارم. جٍِا جفاوت ایً اضث 

 کَ ةطیاری از ىسدم چیشُای ججيهی را ةا گسفحً وام و اغحتار ىی دسٌر.

 ًیاس تِ پْلَاًاى : ًیزٍی افساًِ ّا -9گام 

و ىی دّاضحو ُيَ چیش  در ةازی ُای کّدکی ، آرزو ىی کسدم ىثم كِسىاٌان ةاعو

و ىیشان پسدادث ُای آٌان را ىی عٍادحو و ىی داٌطحو کَ  کهّپدرةاره آن ُا ةراٌو. 

ن دنذّاه ةراٌو، اكِسىاٌ درةارهكِسىاٌان چگٌَّ ةَ آٌِاراه ىی یاةٍر. ىی دّاضحو جا ُيَ چیش را 

  سیزا هیل داضتن هاًٌذ آًْا ضَم .

 ًیش خَاّیذ آهَخت: ًیزٍی تخطصتِ دیگزاى تیاهَسیذ، خَدتاى  -01گام 

ُس دو ةاةای ىً آىّزگار ةّدٌر. ةاةای دارا ةَ ىً درضی داد کَ در ضساضس زٌرگی 

ُيساُو دّاُر ىاٌر و آن ٌیاز ةَ دیسدّاُی و ةذغٍرگی اضث. ةاةای داٌغيٍرم از وكث و 

داٌظ دّد ةطیار ىی ةذغیر ونی ُسگش پّل ةَ کطی ٌيی داد. او ىی گفث وكحی پّل اضافی 

 انتحَ ُیچ گاه چٍیً فسصحی پیظ ٌيی آىر.  داعحو چٍیً دّاُو کسد و صر

 تخص دّن : تاس ّن تیطتز هی خَاّیذ؟ پارُ ای اس تایذّا را در پی هی آٍرم.

 کارتاى را هتَقف آٌچَ را کَ اکٍّن اٌجام ىی دُیر، کٍار ةگزاریر . ةَ ضذٍی دیگس ، 
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کٌیذ ٍ ارسیاتی ًواییذ کِ چِ فعالیت ّایی ًتیجِ تخص ٍ کذام ّا 

 اًذ. جِ تَدُتی ًتی

 ةَ دٌتال اٌریغَ ُای ٌّ ةاعیر. -

کطی را ةیاةیر کَ راُی را کَ عيا ىی دّاُیر ةسویر، پیظ جس رفحَ ةاعر. او را ةَ ٌاُار  -

ىِيان کٍیر. از وی راُيٍایی ُای ةکس ةذّاُیر و چو و دو اٌجام آن فػانیث را جّیا 

 عّیر.

 در کلاس ُا عسکث ٌيّده و ٌّارُای آىّزعی ةذسیر. -

غٍِادُای فساوان ةرُیر. ٍُگاىی کَ در پی دسیر ىهک ُطحو ، ةَ ىّارد زیادی ضس پی -

ىی زٌو. پیغٍِاد ىی دُو. اگس عيا از پیغٍِاد درضث آگاُی ٌراریر. ىاٌٍر ىً ُطحیر. 

 پیغٍِاد را ةٍگاه و کارگشار ىی دُر. کار اٌرکی ةسای ىً ىی ىاٌر.

ای  ىطحغلات ، ضِام ، عسکحی جازه ، داٌَاصّل عٍاضایی ارزش در ُيَ ىّارد ) دسیر  -

جازه ، ُيطس ، ححی پّدر ردحغّیی ( یکطان اضث. فسآیٍر ُيّاره یکطان اضث. ةایر 

 ةراٌیر چَ ىی دّاُیر و در پی آن ةگسدیر.

 تِ دًثال هَارد هٌاسة تاضیذ. سَد را تایذ ٌّگام خزیذ تزد ًِ فزٍش. -

 از گزعحَ ُا و جاریخ درس ةیاىّزیر. -

 َ ةَ راه ىی افحٍر، از ایطحاده ُا ىی گزرٌر.آٌاٌی ک -
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ایٍِا پاره ای از کارُایی اضث کَ ىً در پی یافحً فسصث ُا کسده و ىی  -

کٍو. ُيان گٌَّ کَ فػم اٌجام دادن را ةارُا و ةارُا در ایً کحاب آورده ام. ةَ اكرام و 

ُو اکٍّن ىانی اكرام کٍیو. پص  پاداشغيم کسدن ةاور دارم. ةایر پیظ از اٌحظار 

 دضث ةَ کار عّیر.
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