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 ( 01معجزه شکرگزاری )

 روز نهم: پول ربا

 

 (6091-6091) هوفرشود. دیتریش بون تنها با قدرشناسی است که زندگی پر بار می

 آئین لوترکشیش          

و فقر است. این قانون طلایی  دستیشکوه و شکایت کردن، تنگگنج،  قدرشناسی،        

حتی اگر  تان.ها یا پولمتی، شغل، ارتباطسلا دربارهچه  تان است.برای همه دوران زندگی

پول زیادی ندارید، هر قدر که برای داشته هایتان سپاسگزار باشید، پول بیشتری به شما 

 شوید.خواهد رسید. هرچه قدر شما بیشتر درباره پول شکایت کنید فقیرتر و تنگدست تر می

کایت مردم نسبت به پول را به ترین علل شتمرین امروز بر آن است که یکی از اصلی        

تان دوچندان و تا قدرت آن را برای تغییر وضعیت مالی دیک عامل برای قدرشناسی بدل ساز

کند با قدرشناسی عوض خواهید کرد که شما را با نیروی کند. شما شکایت را که فقیرتان می

 کند. مثبت سپاسگزاری به فردی ثروتمند تبدیل می

کنند اما اگر در زندگی خود کمبود نمی گلهپندارند که درباره پول می سانبسیاری از ک        

زنند. شکایت در ذهن یا زبان دست به شکایت و گله می ،پول را احساس کنند بدون درک آن

گیرد و خیلی کسان خود از بسیاری از افکاری که در سر دارند آگاه نیستند. افراد صورت می

و یا نگران کننده  رشک آلودهای منفی ننده یا به کار بردن واژهکنومیدشکایت کردن، افکار 

گیرد که باید صورت می ها زمانی آفریند و البته بزرگترین شکایتدرباره پول تنگدستی می

 پولی پرداخت شود.

توانید انجام دهید آن است که نسبت به اگر پول لازم را ندارید، اولین کاری که می        

یتان احساس قدرشناسی کنید و این در واقع کاری است که باید انجام دهید تا هاصورتحساب
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پول بیشتری در زندگی به دست آورید. برای داشتن زندگی مرفه و برای هرچه که به 

ها نشانه کردن درباره صورتحسابغرولند مربوط است احساس قدرشناسی داشته باشید و پول 

ها و سرویس و در ازایای دقیق برعکس عمل کنید قدرشناس بودن نیست. شما باید به گونه

اید، شکرگزار باشید. این یک کار ورت حساب خود دریافت کردهکالاهایی که در مقابل ص

دارد به  تانتوانید در زندگی خود انجام دهید و تاثیری اساسی در زندگیبسیار ساده است که می

 شوید. عبارتی شما به پول ربا تبدیل می

برق و باشید، اگر شما در برابر مصرف  صورتحساب قدرشناسبرای آنکه نسبت به یک         

کنید به گرمی و خنکی مطبوعی که برایتان فراهم شده، گاز صورت حسابهایی دریافت می

و آسایش دیگری بیندیشید که در اثر این سرویس برای شما فراهم رفاه دوش آب گرم و 

رسد به این فکر تان میهای تلفن و اینترنت به دستآمده است. اگر صورت حساب هزینه

شد و شما برای هر کاری لازم بود ون تلفن و اینترنت چقدر سخت میکنید که زندگیتان بد

تان شخصا سفر کنید تا به آنجا برسید، به این بیندیشید که تاکنون چند بار به دوستان و اقوام

تان رسیده است یا به واسطه اید یا پیامی از سوی آنها به دستاید یا ایمیل فرستادهتلفن کرده

اید. تمام این اطلاعات موجود در حافظه آن دسترسی پیدا کردهسرویس اینترنت، به 

های استثنایی به یک اشاره انگشت شما قابل استفاده و دسترسی است. بنابراین سرویس

ت سرویس مخابرات به شما که پیش از نسبت به آنها قدرشناس باشید و به دلیل اعتماد شرک

         پرداختن پول سرویس در اختیارتان قرار داده است شکرگزار باشید.

هایی که روی صورت حساب ،اماز وقتی که من، نیروی پدیده قدرشناسی پی برده        

پرداخت شد( به این ترتیب حتی یک صورتحساب  -شکرگزارم  نویسم )کنم، میپرداخت می

ها پولی نداشتم، روی آنها پرداخت نشده نیز ندارم. در ابتدا وقتی که برای پرداخت قبض

  ( و وقتی که پول لازم برای پرداخت قبض را داشتم  برای پولش سپاسگزارم نوشتم )می
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 .کردم )سپاسگزارم، پرداخت شد( را به آن اضافه می

خاب کنید و بر آنها واژه یشتر پرداخت کرده اید انتپده قبضی را که سپس 

نویسید، تا آنجا ها میرا بنویسید. همان طور که روی صورتحساب (پرداخت شد –سپاسگزارم )

تان برای پرداخت این احساس قدرشناسی داشته باشید. هرچه نسبت به تواناییمی توانید  که

 تر  باشید، پول بیشتری را به سمت خود جذب خواهید کرد. ها قدرشناسقبض

پردازید به از امروز به بعد این را به عادت خود تبدیل کنید، هر موقع که قبضی را می        

 مخدماتی بیندیشید که در مقابل این صورتحساب دریافت کردید و برای آن کلمات )سپاسگزار

هایتان ندارید قدرت پرداخت شد( را بنوسید و اگر پول لازم را برای پرداخت هزینه –

ای اظهار کنید که ( بکار اندازید و این به گونهشکرگزارمرا با نوشتن )برای پولش  قدرشناسی

 انگار پول لازم را دارید. 

 یاید تضمینی برآن است که شما پول بیشترقدرشناسی نسبت به پولی که پرداخته        

صل دریافت خواهید کرد. قدرشناسی مانند یک ریسمان مغناطیسی است که به پول شما مت

میزان  .یا صد برابر ،گاهی ده برابر ،است و پول همیشه به شما بازخواهد گشت، گاهی برابر

تان بستگی ندارد و بلکه به میزان کمیت و پول بازگشتی به شما، به پول پرداختی

 .کیفیت شکرگزاری مربوط است 

 

 پول ربا  9تمرین شماره 

ت خود تهیه کنید و بنویسید که چرا از موهبت های خود را بشمارید: لیستی از ده موهب -6

داشتن آنها سپاسگزارید. لیست خود را از نو بخوانید و در پایان هر مورد سه بار شکرگزاری 

 .توانید برای موهبت هایی که دارید قدرشناس باشیدکنید و تا آنجا که می
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فاده کنید ای را که دارید بردارید و از قدرت شکرگزاری استهر قبض نپرداخته -2

و روی آن بنویسد برای پولش سپاسگزارم صرف نظر از این که پول آن را داشته 

د برای پول این قبض شکرگزار باشید. یباشید، تا آنجا که می توانیا نداشته 

 شکرگزارماید و روی آنها واژه )تر پرداخت کردهده صورتحسابی را بردارید که پیش -3

ای آنکه پول پرداخت این قبوض را دارید قدرشناس باشید. پرداخت شد( را بنویسید و بر

پیش از آنکه بخوابید افکارتان را متمرکز کنید شکرگزاری را برای بهترین اتفاقی که در  -9

شکرگزاری کنید.روز برای شما رخ داده 
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