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 انرژی خود را صرف تشخیص کار درست کنیذ

طيا در ظّل عير خّد غدُا ُزار کار کّچک و ةزرگ اٌجام ىی دُید کَ در ىّرد      

ّجَ ىی طّید کَ یا ةصیاری از آٌِا، وكحی ةعد از اٌجام در ىّردطان كضاوت ىی کٍید ، ىح

دشحاورد آن ىحٍاشب ةا ىیزان اٌرژی کَ ةرایض غرف  دشحاوردی ٌداطحَ و یا ةرای طيا اشاشا

 ٌيّده اید ، ٌتّده اشث.

حال اگر ةخض اٌدکی از زىان خّد را كتم از اٌجام کارُا غرف جفکر، جحلیق و ىظّرت      

ةّدن آن کار کٍید خّاُید دید کَ کيیث  جظخیع درشث یا غهط ةا غاحب ٌظران ةرای 

 ّض کیفیث آٌِا و دشحاوردُای کارُا افز ایض ىی یاةد.کارُایحان کاُض یافحَ ، ونی در ع

ایً کار را ىی جّاٌید در اىّر ىِيی ازكتیم فعانیث ُای طغهی  و ىِو جریً اُداف طروع      

کٍید. كتم از ُر کاری از خّد ةپرشید : ) ةِحریً ، درشث جریً و ىٍاشب جریً راه ةرای ىً 

ّالات ةصیار جدی جری ٌظیر ) ىِو جریً ُدفو کدام اشث ؟( خّاُید دید کَ پس از ىدجی ش

 در زٌدگی چیصث ؟ ( یا ) ىً ةرای چَ ُدف والایی زٌدگی ىی کٍو ؟( از خّد ىی پرشید.
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