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 هوشیارانه سوال کنید
با تيصیً ایً كاٌّن ىی تّاٌیس ىّفق صّیس ، ىدبّب باصیس ، با پایبٍسی بَ اصّل ىسیص تصكی را طی کٍیس      

 و بَ صکهی اثصگشار ىفیس واكػ صّیس.
یکی از آسان تصیً راه ُای پیضصفت ایً است کَ رّد را بَ سّال کصدن ؼادت دُیس ، ىی پصسیس چَ سّالاتی ؟      

رّب واضح است؛ بستگی بَ ىّكؽیت دارد. ىثلا وكتی بَ سزٍان کسی گّش ىی دُیس ىی تّاٌیس بگّییس سزٍصاٌی صيا 
واكؽا ىصا تدت تاثیص كصار داد چطّر تّاٌستیس در طّل سزٍصاٌی آراىش رّد را خفظ کٍیس؟ در واكػ با ایً سّال ُو تّجَ 

 َ رىض ىّفلیت او دست یافتَ ایس.و ُو دكت رّد را ٌسبت بَ او ٌضان داده ایس و ُو ب
سّال کصدن ٌضاٌَ ؼلاكَ صيا بَ ىّضّع و ُّش سصصار صياست. بَ طّر ىثال اگص ىسیصی را ىی بیٍیس کَ در      

کارش ىّفق است با تدسیً کصدن از صیّه ىسیصیتی اش از او بپصسیس چصا و چگٌَّ ایً روش ىسیصیتی را اٌجام ىی 
ال ٌيی کٍٍس زیصا تصّر ىی کٍٍس با سّال کصدن ىصدم بَ ٌاداٌی صان پی ىی بصٌس. آدم ُای دُیس ؟ افصاد ٌادان ُصگض سّ

تٍبم و بی خّصهَ ُو سّال ٌيی کٍٍس. آدم ُای ؼصبی و پصراصگص ُو سّال ٌيی کٍٍس آٌِا فلط ىی رّاٍُس چیضی 
 . ىثلا ىی گّیٍس : ىً اصلا با ایً ٌغصیَ ىّافق ٌیستو ایً ٌغصیَ کارایی ٌسارد و جّاب ٌيی دُس.گفتَ باصٍس

اىا یک بازیگص رّب كّاٌیً کار بَ طّر ُسفيٍس سّال ىی کٍس و از جّابی کَ ىی صٍّد درس ىی گیصد. ىثلا ىی      
جصبیات صيا استفاده کٍو ؟ چگٌَّ ىی تّان سصؼت پصسس : صیّه ىسیصیتی صيا ىتفاوت از دیگصان است. آیا ىی تّاٌو از ت

 روٌس پیضصفت را افضایش داد؟ چگٌَّ ىی تّان با افضایش پصسٍم و سصؼت کار بازدُی را چٍس بصابص کصد؟ 
 صایس بِتص است كبم از سّال کصدن از دیگصان از رّدىان بپصسیو کَ چگٌَّ ىی تّان زٌسگی بِتصی سارت.

غص بگیصیس ، او ُیچ ادؼای ٌسارد و تٍِا با پایبٍسی بَ اصّل ارلاكی و کاری زٌسگی ىی کٍس. یک ىسیص ىّفق را در ٌ     
 او بَ کارىٍساٌش آزادی اٌتزاب ىی دُس و کسی را ىجبّر بَ کار ٌيی کٍس، او ىسیص و راه را ٌضان ىی دُس .

یگصان ٌباصس. پصسش صيا بایس پصسیسن رّب است بَ صصطی کَ بَ ىؽٍای درانت یا کٍجکاوی در زٌسگی رصّصی د     
 از روی صساكت و ادب ىطصح صّد و ىغصضاٌَ ٌباصٍس.

یادتان باصس ُيیضَ رّبی ُایی در افصاد بَ عاُص بس وجّد دارد کَ صيا بتّاٌیس درباره آن سّال کٍیس. یک سّال بجا      
 و آغاز یک دوستی باصس.و آن ُو با ندٍی دوستاٌَ ىی تّاٌس یذ روابط را ذوب کٍس، سص خصف را باز کٍس 

 کلام آخر:

و  با دوستانو تغییر کنید  اره آنها سوال کنید، یاد بگیرید ،خوبی های دیگران را ببینید ، درب

 همکارانتان صمیمی تر شوید.
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