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 ( 1) ویريی عظیم درين اوسان
شرط تلاش ي ایمان صّاُد فراواٌی وجّد دارد کَ آٌچَ در ذًُ خّد جصّیر کٍید ةَ      

 روزی در زٌدگیحان ةَ واكػیث خّاُد پیّسث.  شما

غصَ خّردن و دل سّزاٌدن ةرای خّد را فراىّش کٍید. سرزٌش و غّاىم ةازدارٌده دیگر      

: ىی خّاُو ةَ طّر اساسی ةا خًد بگًییدةر آن ُا فایق آىد. ةَ ، ىّاٌػی ُسحٍد کَ ةاید 

افکار و جصيیيات و اُدافی ٌّ صروع کٍو و ةَ ایً ایيان دارم کَ اگر ٌحّه ٌگرصو را جغییر 
 دُو ، جغییراجی غظیو و ىثتث در زٌدگیو روی خّاُد داد.

ٌحّ اسحفاده ٌکٍید، آن را ةرای صيا جٍِا اىروز را در اخحیار دارید و اگر از آن ةَ ةِحریً      
ُيیضَ از دسث خّاُد داد. ةرای ایً کَ در حرکث صحاةان زىان ىغهّب ٌگردید و ُيَ ةرٌاىَ 

ةرای صروع دگرگٌّی در جفکر خّد ، کَ  حان ، ةَ دسث فراىّصی سپرده ٌضّد وُا و آرزوُای

ر و احساسات در آٌچَ ةَ صکم افکا دقت کىید ا زٌدگی صيا را دگرگّن خّاُد کرد،ٌِایح

 صکم ىهيّس ةَ خّد ىی گیرد. ،ذًُ خّد جای ىی دُید ىحػاكتا در جِان
ةٍاةرایً ةاید ایً واكػیث اساسی را ةپذیرید کَ وكحی افکارجان جغییر کٍد رویدادُای جِان      

اىّر پیش از رخ  دادن در جِان  اونیَةیرون صيا ٌیز جغییر خّاُد کرد. ةَ غتارت دیگر صانّده 
پرورده افکار خّیش اسث فردا ُيان  رون ، در ذًُ آدىی ریخحَ ىی صّد و ةرای اٌسان کَةی

 خّاُد صد کَ اىروز اٌدیضیده اسث.
خّد ةاید ةاور کٍید کَ ایً ٌیروی غظیو درون صيا ىی جّاٌد ةَ ىّفلیث ةیاٌجاىد، ةَ       

کَ ی ةپردازد و آن چَ را ةگّیید ) جّ ىی جّاٌی ، ىی جّاٌی( ةَ ذًُ خّد فرىان دُید ةَ کار
ةی جردید ، کم دسحگاه  د ةا احساس واكػی در ذًُ ججسو کٍید.یىی خّاُید اٌجام دُخّد 

ذٍُی صيا ةَ کار خّاُد افحاد . ىِيحر از آن ، وكحی ایً جصّیر را ةا ایيان و ةاور در ذًُ 
ٌَ جٍِا ةاید  .ىاٌدداصحَ ةاصید جا زىاٌی کَ ةَ واكػیث ةپیٌّدد، ُو چٍان كّی و ىّثر خّاُد 

ىّاظب افکار و احساسات خّد ةاصید ةهکَ ةاید ُيزىان خّد را در ةراةر افکار و احساسات 
 ىٍفی دیگران ٌیز ةیيَ کٍید.
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َ اٌدیضَ ای در حَ ةَ ایً اسث کَ درةاره دیگران چصادىاٌی صيا ، غيدجا واةس     
ٍیً ةسحگی ةَ دیضٍد. آن ُيچر ىّرد صيا چَ ىی اٌذًُ دارید ، ٌَ ایً کَ آٌِا د

چگٌّگی واکٍش صيا ٌستث ةَ آن چَ ةرایحان رخ ىی دُد دارد و ٌیز ةَ ىیزان آزادی ذٍُحان 
از ٌگراٌیِا، ٌفرجِا و جػصتات ىخحهف یا احساس حلارت ، ٌااىٍی و ىاٌٍد آن، و ایً کَ آیا از 

 دارید نذت ىی ةرید یا خیر.آٌچَ ىی کٍید یا از افرادی کَ ةا آٌِا کار ىی کٍید و یا ارجتاط 
ایً کَ کتّجر ةا کتّجر و ةاز ةا ةاز پرواز ىی کٍد یک كاٌّن غيّىی اسث. ةٍاةرایً افکار      

خّب ، رویدادُای خّب را جذب کرده و افکار ةد، رویدادُای ةد را . ةیایید افکاری را کَ جا 
فاق ُا ةرایحان رخ داده اسث و کٍّن داصحَ اید ىّرد ةررسی كرار دُید جا ةتیٍید چرا ةرخی اج

 ةرخی دیگر ٌَ. 
جفکر ةَ صّرت جصّیرُای ذٍُی اسث و اگر چیزی را ةا كّت و اطيیٍان کافی در ذًُ خّد 
جصّیر کٍید، ٌِایحا ُيان خّاُد صد. حال کَ چٍیً اسث، در ذًُ خّد چَ جصّیری دارید؟ 

 در گذصحَ چَ ٌّع جصّیرُایی در ذًُ خّد داصحَ اید؟ 
اید ةا خّد چٍیً ةیٍدیضید ) ىی داٌو کَ ىً اىروزی، حاصم جفکرات گذصحَ ُسحو و ة     

ُيَ آن چَ اکٍّن ةرای ىً اجفاق ىی افحد، سرآغاز آن ، در دیروزُای ىً اسث . آن چَ 

در ذًُ جصّر ىی کٍو، طرحی ىی صّد کَ ٌیروی سازٌده  ريشه، با اطمیىان ي قاطع

 ىی کٍد(. ضيیر ٌاخّدآگاه ىً ةر روی آن کار 
خیهی زود خّاُید دید کَ كدرت ةسیار صگرفی در جصّیر کردن آن چَ ىی خّاُید وجّد      

دارد. وكحی ٌخسحیً ةار فِيیدم کَ ةا فکرُایی کَ ىی کٍو ججارب ٌاخّصایٍدی را ةَ سّی 
خّد ىی خّاٌو ، واكػا جکان خّردم ىاٌٍد ةسیاری از افراد ، دیگران و صرایط خارجی را غاىم 

ضع ٌاةسيان خّد ىی داٌسحو فکر ىی کردم در آن چَ ةرایو رخ ىی دُد جلصیری ىحّجَ و
ىً ٌیسث و ةا ُيیً فکر آلام خّد را جسکیً ىی دادم و ةػدُا ىحّجَ صدم کَ ةیً افکار و 

 احساسات ىً و صرایط ىحػهق ةَ ىً ارجتاطی دكیق وجّد دارد. 
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