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 ًىبتی ثسیبس هْن ثشای اًذیطیذى 
 
  ِضوب ّویطِ دس اًتخبة وشدى آصاد ّستیذ. ثِ یبد داضتِ ثبضیذ ایي وِ چ

 وسی ّستیذ ٍ چِ وسی خَاّیذ ضذ دس اختیبس خَدتبى است. 

 

  هب ّویطِ ساجع ثِ ایي وِ دس آیٌذُ صًذگیوبى چیضّب چطَس تغییش خَاّذ

مص پیطگَ سا ثبصی هی وشد، ثب خَدهبى صحجت هی وٌین ٍ ثذیي تشتیت ً

 وٌین. 

 

  ّشوبسی وِ ثشای ثْجَد ویفیت افىبس خَد هی وٌیذ، ثذٍى ضه ویفیت

 صًذگی تبى سا ثْتش خَاّذ وشد.

 

 ضىست دس ثشًبهِ سیضی یعٌی ثشًبهِ سیضی ثشای ضىست 

 

  تب صهبًی وِ رّي ضوب هطغَل ّذفی ثبضذ وِ هی خَاّیذ ثِ آى دست پیذا

 ف خَاّیذ سسیذ.وٌیذ، هطوئي ثبضیذ وِ ثِ آى ّذ

 

  افشاد هثجت اًذیص ّویطِ ثِ ساُ حل ّب فىش هی وٌٌذ ٍ دسثبسُ آًْب حشف

هی صًٌذ افشاد هٌفی ّویطِ دسثبسُ هطىلات حشف هی صًٌذ ٍ ثِ آًْب فىش 

 هی وٌٌذ. رّي ضوب ثبیذ ّیوطِ سٍی )ساُ حل ّب( هتوشوض ثبضذ.
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  ضیَُ ثشای ایٌىِ وبسی وٌیذ تب دیگشاى ثِ ضوبهطوئي تشیي 

 علالوٌذ ضًَذ ایي است وِ ضوب ثِ آًْب علالوٌذ ضَیذ.

 

  ّیچ حذی ثشای آًچِ هی تَاًیذ ثذست آٍسیذ ٍجَد ًذاسد. الجتِ ثِ ضشطی

 وِ ثذاًیذ ثِ وذام جْت هی سٍیذ ٍ دس ایي ساُ حذاوثش تلاش خَد سا ثىٌیذ. 

 

  هَفمیت ثضسي ًتیجِ سبعت ّب ٍ ضبیذ هبُ ّب ٍ سبل ّبی هتوبدی سخت

 هْبست پیذا وشدى دس وبسی است. وَضی ثشای

 

 سا اگش آگبّبًِ ٍ اص سٍی اختیبس آًچِ سا هشدم هی خَاٌّذ ٍ ثِ آى ًیبص داسًذ 

آًْب ًیض ثب اثشاص دٍستی ٍ خَضبهذگَیی  ، ّش وجب وِ ثشٍیذثِ آًْب ثذّیذ

 تلافی خَاٌّذ وشد.

 

 وِ اص  تفبّوی ٍ افشاد اص ّش لطشی وِ ثبضٌذ هی تَاًٌذ ثب ایجبد اعتوبد

خَة گَش دادى حبصل هی ضَد، وبسآیی خَد سا ثِ طشص چطوگیشی 

 افضایص دٌّذ.

 

  ِهعیبس اصلی سلاهت جسوی ضوب، همذاس اًشطی است وِ داسیذ ّش چ

اًشطی ضوب ثیطتش ثبضذ، وبسّبی هختلف ثیطتشی سا هی تَاًیذ اًجبم دّیذ 

 ٍ ثِ هَفمیت ّبی ثضسگتشی  هی سسیذ.
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  ،آساهص رٌّی ثشای آًىِ ثذاًیذ وذام وبسّب ثشای ضوب هٌبست است

 .ٍ سضبیت ضخصی خَدتبى دلیك تشیي هذاسن هَجَد ّستٌذ

 

  ثعضی اٍلبت هی تَاًیذ ٍضعیتی ثحشاًی سا فمط ثب دسن وشدى ضخص

 همبثل فشٍ ثٌطبًیذ. 

 

  ثِ یبد داضتِ ثبضیذ وِ تمشیجب ّویطِ لجل اص ّش تغییش سبصًذُ ای وِ ضوب

ی ضَد، سا سشیع  ثِ جلَ هی ساًذ ٍ ثبعث ضىَفبیی ٍ سضذ ضوب ه

 خشسٌذی ٍجَد داسد.ًبسضبیتی ٍ ًب

 

 ًوی تَاًین جلَتش ثشٍین، هگش  یناص آًچِ اهشٍص ّست ،شدس هسیش تىبهل ثط

 ایي وِ اص افىبس ٍ احسبسبت هٌفی خَد دست ثشداسین.

 

  ّش احسبسی وِ داسیذ ٍ ّش ٍاوٌطی وِ ًطبى هی دّیذ اص ًحَُ تفىشتبى

تغییش دّیذ، ویفیت صًذگی  ًبضی هی ضَد پس اگش ًحَُ تفىشتبى سا

 خَدتبى سا تغییش دادُ ایذ.

 

  ِثْبًِ آٍسدى هىشس ٍ تَجیِ وشدى اضتجبُ ّب، هطىلات ٍ ضعف ّبی خَد ث

جبی لجَل هسئَلیت وبهل صًذگی خَد ٍ اًجبم وبسی ثشای تغییش دادى آى، 

یىی اص عَاهل اصلی است وِ هی تَاًذ ضوب سا اص دستیبثی ثِ تَاًبیی وبهل 

 عٌَاى یه اًسبى ثبصداسد.خَد ثِ 
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  ٍلتی هطىل یب هبًعی سا سذ ساُ خَد هی ثیٌیذ ّویطِ آى سا یه

)فشصت ( دس ًظش ثگیشیذ. تلاش ثشای استفبدُ اص )فشصت( ایجبد لزت هی 

 وٌذ. 

 

  ٍ صذالت خَد سا هبًٌذ ضی همذس پبس داسیذ ثب خَدتبى صبدق ثبضیذ

 اّذافتبى سا صبدلبًِ اًتخبة وٌیذ.

 

 س هذیشیت صهبى ایي است وِ ) اسصضوٌذتشیي استفبدُ ای وِ هثبل ولیذی د

 هی تَاًن اص ٍلتن ثىٌن چیست؟(دس حبل حبضش 

 

 .ثی سَاد وسی است وِ دیگش ثِ یبدگیشی اداهِ ًوی دّذ 

 

  تعْذی وِ ًسجت ثِ پیطشفت ضخصی ٍ ضغلی داسیذ، تشلی ثی ٍلفِ دس

 صًذگی ضوب ایجبد هی وٌذ.

 

 ذا وشدى خَضجختی ثِ آى ًوی سسین ثِ یبد داضتِ ّشگض ثب تلاش ثشای پی

ثبضیذ وِ هب فمط صهبًی هی تَاًین ثِ خَضجختی ثشسین وِ ثِ فعبلیت ّبی 

 سٍصاًِ ای وِ آًْب سا وبهلا هفیذ ٍ اسصضوٌذ هی داًین، ثپشداصین.
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