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 (2)کنترل ذهن و رابطه مستقیم آن با موفقیت 

، نداوم و  آٌصحًذٌو را ةاید ةً جدریج و ةً طَر شیصحهاجیک جحث کيحرل درآورد . اراده را ةایصحی ةا جهریيات     

ناىدگار جقَیث ىهَد . ایو یک ةازی ةچً گاىً یا یک ند  زودگذر ىیصث کً انروز آن را ةً جو کيیم و فردا ةً دور 

ازیم. ایو کاری اشث کً ةاید زىدگی خَد را وقف آن کيیم و ىحیجً ای کً غاید نی طَد کانلا ارزش ٌهً ةٍایی را ةیيد

 دارد. را کً ةرای رشیدن ةً آن نی جَاىیم ةپردازیم 

 قاغده اشاشی شً 

خَد ةا کصاىی کً نی خَاٌيد ذٌو خَد را کيحرل ىهایيد ، ةایصحی ةا اححیاط فراوان از اىتاطحً کردن ذٌو  -1

 نصایل ةیٍَده دوری کييد چرا کً ةً اىدازه کافی نصائل ضروری و غیرقاةل اجحياب وجَد دارد.

ازىده حفظ طَد . وجَد ةرىانً ای ةرای زىدگی روزاىً و اصَل زىدگی ةاید در چٍارچَب نياشتی از جفکرات ش -2

اشاشی نفیدی کً ةً وشیلً آن کلیً اغهال نا جٍث دار طَد ضروری اشث. کصاىی کً فاقد اىضتاط ٌصحيد و 

زىدگی آىٍا ىظم و جرجیب ىدارد ، کيحرل ذٌو را جقریتا نحال خَاٌيد یافث ةرای کيحرل ذٌو ةاید ةً زىدگی 

  ظیم. خَد ىظم ةخ

ةرای کيحرل ذٌو ةاید نراقتث ةً اصطلاح ةی قراری ذٌو ةاطیم. کيحرل ذٌو چً اىدازه دطَار اشث ! کانلا  -3

طتیً آن نیهَىی اشث کً دیَاىً طده ةَد . نیهَىی ةَد کً ناىيد ٌهً نیهَىٍا طتع ةی قراری داطث. اىگار کً 

لض نی خَاٌد طراب ةيَطد و ةً ایو جرجیب ، ایو خَد کافی ىتَد ، چَن یک ىفر او را واداطث کً ٌرچقدر د

ةی قراریض ةاز ٌم ةیظحر طد. شپس غقرةی او را ىیض زد. وقحی نردی دچار غقرب گزیدگی طَد یک روز جهام 

ةالا و پاییو نی پرد. ایو طد کً نیهَن ةیچاره وضع خَدش را از ٌهیظً ةدجر دید. آىگاه ةرای ایو کً ةدةخحی 

ر وی حلَل کرد. چً زةاىی نی جَاىد ةی قراری غیرقاةل کيحرل آن نیهَن را اش کانل طَد ، طیطاىی د

جَصیف کيد؟ ذٌو آدنی ناىيد ٌهان نیهَن اشث کً طتیػحا ةً طَر لایيقطع فػال اشث ؛ آىگاه ةا طراب 

جهایلات نصث نی طَد و ةدیو جرجیب آطفحگی اش فزوىی نی یاةد. پس از آىکً جهایلات ةر وی نصحَلی طد، 

غقرب حصادت ىصتث ةً کانیاةی دیگران ، ةً جاىض نی ىظیيد و دشث آخر ، طیطان غرور در وی حلَل ىیض 

 نی کيد و وادارش نی شازد کً خَد را از ٌهگان نٍهحر ةداىد ، کيحرل چيیو ذٌيی چً اىدازه دطَار اشث !
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