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 (1) کىترل ذَه ي رابطٍ مستقیم آن با مًفقیت

ُا را از ىیان ةرد ، اسحعدادُا را جلّیث کرد و ةرای ىلاةهَ ةا ىضکلات  ضعفةا کٍحرل صدیح ذًُ ، ىی جّان      

ةیروٌی و فضارُای رواٌی آىادگی یافث . کسی کَ کٍحرل ذٍُش را در اخحیار داصحَ ةاصد ىی جّاٌد در ُر زىیٍَ ای ةَ 

ةرسد. کٍحرل ذًُ ةرای جّیٍدگاٌی کَ طانب روصٍی خلیلحٍد اُيیحی صد چٍدان دارد . چرا کَ دریافث کاىم  کاىیاةی

 خلیلث ةا ذٍُی کَ خارج از کٍحرل ةاصد ةَ ُیچ وجَ اىکان پذیر ٌیسث.

( ىی جّان ةی كرار و کٍحرل آن دصّار اسث. اىا از طریق ىيارسث ) جيریً ( و ةردةاری ) پضحکار  ، ةی جردید ذًُ     

 آن را کٍحرل کرد.

 ةرای روصٍی ىّضّع ةیان ىی کٍیو. ،در ىّرد ىيارسثرا در زیر گفحگّیی از یک اسحاد و صاگرد 

اسحاد :ٌتاید عاطم و ةاطم ةٍضیٍی فلط ةَ ایً دنیم کَ آگاُی جّ اٌدکی ةیدار صده اسث . ةَ پیش ةرو. در آن سّی 

 ری ُو وجّد دارد . ىعادن ٌلره ، ىعادن طلا و غیره .جٍگم ، چیزُای ارزصيٍد دیگ

 صاگرد : اسحاد ، پای ىا در زٌجیر اسث . ٌيی جّاٌیو پیش ةرویو.

استاد : اگر پای ما در زوجیر باضد چٍ باک ؟ ایه ذَه است کٍ اَمیت دارد . اسارت از ذَه است ي 

 رَایی ویس از ذَه.

 صاگرد : اىا ذًُ در اخحیار ىً ٌیسث.

ةَ جيریً اداىَ ةده. آٌگاه خّاُی دید  !د : چطّر ىيکً اسث . وكحی کَ چیزی ةَ ٌام جيریً و ىيارسث وجّد دارد؟اسحا

 کَ ذًُ جّ ةَ ُر جِحی کَ آن را ُدایث کٍی خرکث خّاُد کرد.

ذَه َمچًن پارچٍ سفیدی است کٍ تازٌ ضستٍ ضدٌ است . اگر آن را در روگ قرمس فري کىی ، 

 .در روگ آبی فري بری ، آبی خًاَد ضد قرمس می ضًد ي اگر

 بًدا آمًزش می دَد:

اگر کسی در جىگ ، َسار مرتبٍ بر َسار مرد پیريز ضًد ي دیگری بر خًیص پیريز گردد وفر ديم 

 فاتح بسرگتری است.

حی ُيچّن کٍحرل ذًُ را ٌتاید جدی گرفث . صکسث ُا ةایسو در ىّرد پضحکار : صکسث ُای گاه و ةیگاه و یا پی در 

ةرای جلاش صيیياٌَ جر ، ةردرةاراٌَ جر و ُّصیاراٌَ جر جهلی گردد. چرا کَ اسحادان ةزرگ ةَ ىا اطيیٍان داده  جهٍگرُایی

 اٌد کَ کٍحرل ذًُ اىکان پذیر اسث.
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