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 فعل منفی را صرف نکنید، بجایش نقش مطلوب را بازی کنید

... استفاده ٌکٍید چرا کَ ُر بار کَ ایً افعال را بَ زبان ىی  حتی الاىکان از افعانی ٌظیر ٌيی تّاٌو، ٌيی داٌو و     

حکایت ٌيّده اید در آورید، یک پیام ىٍفی بَ ضيیر ٌاخّدآگاه خّد ارسال کرده اید کَ در آن از ىحدودیت و ٌاتّاٌی خّد 

با تکرارشان جنبه واقعی حانی کَ بسیاری از ایً ىحدودیت ُا و ٌاتّاٌی ُا، غیرواكعی و زاییده ذًُ صياست ونی 

ٌيی » . اگر ىطهبی را ىطانعَ کردید ونی ىّفق بَ درک کاىم آن ٌضدید، بَ جای آن کَ با گفتً عبارت پیدا می کنند

تا اٌگیزه « ارزش یک بار خّاٌدن دوباره را دارد » ی ُای خّد صحبت کٍید، بگّیید ، از ٌاتّاٌ«تّاٌو آن را بفِيو 

 ىضاعفی برای ىطانعَ داصتَ و بَ كضاوت خّد افتخار کٍید.

بسیاری از بازیگران بزرگ عانو سیٍيا در ىصاحبَ ُای گٌّاگّن خّد، از تاثیر پذیرفتً عيیق صان از صخصیتی کَ      

بازی کرده اٌد سخً بَ ىیان آورٌده اٌد، کَ از آن جيهَ ىی تّان بَ بً کیٍزنی بازیگر ٌلش ٌلش آن را در یک فیهو 

گاٌدی و آٌتٌّی کّئیً بازیگر عير ىختار اصاره کرد. حال کَ بازی کردن یک ٌلش ىی تّاٌد تاثیرات صگرف، عيیق و 

ش ویژگی ُای ىطهّب در وجّدتان بِره پایدار روی یک بازیگر داصتَ باصد. چرا صيا ُو از ُيیً ىکاٌیزم برای پرور

. ایً روش ُو تفریح جذابی نقش انسان مطلوب خود را بازی کنید تا تبدیل به آن مطلوب شویدٌگیرید؟ 

است و ُو دستاوردُای فراواٌی برای صيا دارد. تّجَ داصتَ باصید کَ ىً بَ اٌسان ىطهّب اصاره کردم ٌَ بَ یک 

 ی تّاٌد )و بِتر است( زاییده ذًُ صيا باصد.صخصیت بخصّص. ایً اٌسان ىطهّب ى
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