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 (1آرمان سازی )
یکی از ىِيحریً رفحارُای افراد ىّفق ) آرىان سازی ( ٌاىیده ىی شّد. در آرىان سازی ،       

چشو اٌدازُایی ةرای آیٍده رّد در ُر جٍتَ ای از زٌدگیحان ىی آفریٍید. ) جفکر ةدون ىددودیث ( 
 را جيریً ىی کٍید.

جصّر کٍید کَ از جيام وكث و پّل ، دوسحان و ارجتاطات ، جدصیلات و ججرةَ ُا و ُيَ       
کَ اخحيالا ةَ آن ٌیاز پیدا ىی کٍید را دارید . اگر در چٍیً وضعیحی ةّدید  ُایی اسحعدادُا و جّاٌایی

 ، ةا زٌدگیحان واكعا چَ کاری ىی رّاُید اٌجام دُید؟ 
ا عصای سدرآىیز جرکیب ىی کٍید. ذًُ رّد را از ىددودیث ٍُگاىی کَ آرىان سازی را ة      

و ایه وشاوه افراد متمایس و موثر از هر ُای جفکر روزاٌَ و پردارث كتّض رُا ىی کٍید 

 لحاظ است. 
 آیٍده آرىاٌی ) ایده آل ( رّد را طراخی کٍید

جفکر ) ةرگشث از آیٍده ( را جيریً کٍید. پٍج سال ةَ جهّ ةروید و ةَ جایی کَ اىروز ُسحید      
 ٌگاه کٍید. پاسذ ُایحان را ةَ سّالات زیر یادداشث کٍید.

، پٍج سال آیٍده عانی ىی ةّد چگٌَّ  مورد علاقه تاناگر شغم ، خرفَ یا کسب و کار  -1

ةَ ٌظر ىی رسید؟ درآىدجان چلدر ىی ةّد؟ ىّكعیححان از آٌچَ اىروز ُسث چلدر ىحفاوت 
 ىی ةّد؟

پٍج سال آیٍده عانی ىی ةّد چگٌَّ ةَ ٌظر  زٌدگیحان ستکو  راٌَ،  رواةطحانو  راٌّادهاگر  -2
 ىی آىد و چلدر ةا اىروز ىحفاوت ىی ةّد؟

در پٍج سال آیٍده ایده آل ىی ةّد. چطّر ةَ ٌظر ىی  اٌدام جٍاسبو  یسلاىحاگر سطح  -3
ىی  ورزشرسیدید و چَ اخساسی داشحید ؟ وزٌحان چلدر ةّد؟ ُر روز یا ُر ُفحَ چلدر 

 را ىی رّردید؟ غذاُاییکردید؟ چَ 

اگر وضعیث ىانی شيا در پٍج سال عانی ىی ةّد چلدر در ةاٌک داشحید و ىاُاٌَ و سالاٌَ  -4
 ی شيا از سرىایَ گذاری جان چلدر ىی ةّد؟ عاید
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