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 مهمترین کار 

در جهصات گذطحَ در ىّرد زود ةیدار طدن ةدخ طد و ُيچٍیً زىان ةیظحر را ةا ده دكیلَ زودجر ةیدار طدن ایجاد کردیو 

 ، خال ةِحریً اشحفاده از آن ده دكیلَ اول غتح چیصث ؟

یریث و رُتری ىراجعَ ةیاد ةیاوریو کَ رُتری کردن جياىا دوةاره جغییر جرجیب چیزُاشث ) ةَ کهیپ جػّیری جفاوت ىد

کٍید ( ةا جّجَ ةَ ىطانتی کَ ةیان طد ىِيحریً کار ةرای کصی کَ ىی خّاُد زٌدگی خّد را رُتری کٍد اونّیث ةٍدی 

 کارُایض در آن دكیلَ اول غتح اشث . ایً ىِو جریً کار ُر فرد در زٌدگی اشث.

 اولویت بندی 

اٌجام ٌدادید. ایً ةدیً دنیم اشث کَ اونّیث ةٍدی را ةرای  چٍد ةار طده کارُایی کَ ىی خّاشحید اٌجام دُید را

کارُایحان ىد ٌظر كرار ٌيی دُید. خال اگر آن را اونّیث دُید کار ىّرد ٌظر جا پایان روز و یا جا پایان ُفحَ اٌجام ىی 

 طّد.

 ٌدادن اونّیث ةَ ُر کاری ةَ ىعٍای آن اشث کَ کار ىّرد ٌظر ةَ شراٌجام ٌخّاُد رشید.

 ىّضّع ةر ىی گردد ةَ عدم اونّیث ةٍدی در زٌدگیحان ، کارُای اونّیث ةٍدی ٌظده اىکان اٌجام ٌدارٌد. ایً

 اٌجام اونّیث ةٍدی در کارُا ، كدرجيٍدجریً عادت ُر فردی اشث.

 قدرت انتخاب چیست ؟

 طّر ىثال اگر دو ٌفر در كدرت اٌحخاب یعٍی اٌحخاب غدیح جر داطحً و یا اونّیث ةٍدی دكیق در اٌحخاةِای غدیح . ةَ 

 یک ىدیط یکصان ىثم یک پاشاژ در ىّكعیث ةراةر خرید نتاس كرار ةگیرٌد و ىلدار پّل کافی و یکصان ٌیز داطحَ 

 ةاطٍد اخحيالا ةعد از خرید ُر دو ، یک ٌفر خرید ةِحری دارد چّن او كدرت اٌحخاب ةیظحری دارد ، در عیً خال کَ ُر 

 ٍد اىا یکی از دیگری اٌحخاب ةِحری دارد چّن آن فرد جظخیع ةرجر را خّدآگاه و یا دو خق اٌحخاب یکصان داطح

 ٌاخّدآگاه آىّخحَ اشث. پس ىی جّان ةا افزایض آگاُی و جيریً كدرت اٌحخاب خّد را ةِحر کرد . 
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