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  بهانه بي بهانه

در جلسه قبل بيان كرديم كه يكي از مهمترين ويژگيهاي افراد موفق، زود بيدار شدن است. كسانيكه دير 

بيدار مي شوند كلي دليل مي آورند كه دير بيدار شدن، بد نيست چرا كه مي توانند بيشتر بخوابند، انرژي 

 نداشته باشيدما هيچ بهانه اي براي دير بيدار شدن اگر ش .بيشتري كسب كنند و ... ولي همه اينها بهانه است

. وقتي كه هيچ دليلي به عنوان دليلي بياورد بايد امكان ندارد دير بيدار شويد، چرا كه ذهن براي اشتباه خود

بهانه براي خود دست و پا نكنيد زود بيدار خواهيد شد بدين دليل كه ذهن هيچ دليل براي دير بيدار شدن 

  ندارد. 

ما همانطور كه فكر مي كنيم عمل مي كنيم اگر بهانه هايي براي دير بيدار شدن خودتان بسازيد. غير 

، حرف الكي نزن تو عادت كردي مي توانيد اينطور با خود صحبت كنيد بيدار شويدزود ممكن است بتوانيد 

دلايل غير وال بردن بدين شكل با زير س مي تراشيكه دير بيدار شوي ، به همين دليل اين همه بهانه 

 (( شما همان هستيد كه فكر مي كنيد)).، بهانه هايتان را از بين ببريد. صادقانه

 به بيان ديگر در ابتدا ما بايد از لحاظ ذهني دليلي براي انجام دادن كاري داشته باشيم تا آن كار را انجام 

دهيم. بعضي از دلايل ما كاملا نمي ا انجام دهيم اگر دليلي براي انجام كاري نداشته باشيم طبيعتاً آن كار ر

اشتباه است و ما به اشتباه آن را دليل مي دانيم در حالي كه دلايلي كه درست نيستند دقيقا بهانه هستند و 

ما بين فكر و  به علت وابستگي و عادت ما درباره آن به خودمان دروغ مي گوييم. بدين ترتيب رابطه عيني

   ميد.فه عمل را بهتر خواهيم

  

  

  

  

  
  


