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 ( 1قًرباغٍ ات را ببًس )
تفصیر و برداطت طيا اشت کَ بَ آن ىعٍا ىی ،  چیزی ىعٍایی ٌداردُياٌطّر کَ ویهیام طکصپیر ىی گّید : ُیچ 

 تٍِا فکر اشت کَ آن را بَ وجّد ىی آورد.دُد، 
طيا ایٍجا ، روی ایً کره خاکی ُصتید تا کاری خارق انعاده با زٌدگیتان اٌجام دُید، تا خّطدانی و نذت ،     

چرا ُو اکٍّن پس، ، ىّفلیت کاىم و رضایت کاىم را تجربَ کٍید. ارتباطات عانی ، شلاىتی در شطح خّب 

 چٍ چیشی ماوع شما می شًد؟زٌدگی رویایی تان را ٌدارید ؟ 

اگر ىی خّاُید دنیم طادی یا ٌاراختی ، ىّفلیت یا عدم ىّفلیت ، پیروزی یا طکصت خّد را بداٌید ، بروید و     

کیفیت تفکراتتان درباره ی کصی کَ در آیٍَ ىی  .یىٍ وگاٌ کىیذ ، جًاب آوجاستبٍ وشدیکتزیه آ

بیٍید بَ طّر گصترده ای کیفیت زٌدگیتان را تعییً ىی کٍد. اگر دیدگاُتان را ٌصبت بَ خّدتان تغییر دُید، 
 زٌدگیتان را بَ شرعت تغییر ىی دُید.

کَ آٌِا را از ایً کَ  ز اس یک ماوع داروذتقزیبا َمٍ ی افزاد یک یا بیشتبَ ٌظر ىی رشد کَ     

 طخصی کاىلا طاد، شانو و خّطدال باطٍد کَ ُر روز جدید را با ُیجان و اٌتظار دٌبال ىی کٍد، باز ىی دارد.
كّرباغَ ی زٌدگی طيا چیصت کَ پیض از بدشت آوردن تيام آٌچَ را کَ برای طيا ىيکً اشت، باید آن را      

ىفی سوذگیتان کذامىذ کٍ بایذ آوُا را بپذیزیذ تا بٍ آوُا رسیذگی تجزبٍ َای مببّشید؟ 

شًد ي آوُا را می تًاویذ استفادٌ کىیذ تا خًدتان را بٍ شگفت اوگیشتزیه شخص ممکىٍ 

 تبذیل کىیذ؟

 ىی خّاُد خس ىثبت عظق ، طادی ، رضایت و تکاىم را تجربَ کٍد و از آن نذت ببرد.ُر فرد ٌرىانی 
طاید ىِيتریً کظف در رواٌظٍاشی و رضایت طخصی ایً اشت کَ بزرگتریً ىّاٌعی کَ بیً طيا و       

اشت. تٍِا زٌدگی فّق انعاده تان كرار دارٌد ىعيّلا اخصاشات ذٍُی ىٍفی در روابطتتان و ٌصبت بَ خّد ودیگران 

سماوی کٍ یاد گزفتیذ بٍ طًر پیًستٍ قًرباغٍ را ببًسیذ ي بٍ جستجً کزدن ي یافته وکتٍ 

ای مثبت ي ارسشمىذ در َز شزایط ي مًقعیتی عادت کىیذ، آوگاٌ قفل تًاوایی بالقًٌ تان 

 بزای مًفقیت را می گشاییذ.
در ایً برٌاىَ ىجيّعَ ای از روش ُا وتکٍیک ُای شاده اىا كدرتيٍد را یاد خّاُید گرفت کَ ىی تّاٌید فّرا 

تفکز مىفی را بٍ تفکز مثبت ي َز مشکلی در سوذگیتان را بٍ فزصت تبذیل رید تا بکار بگی

. یاد خّاُید گرفت کَ چطّر فردی با اعتياد بَ ٌفس کاىم باطید و تيام تّاٌایی تان را آزاد کٍید تا زٌدگی کىیذ

 طگفت اٌگیزی داطتَ باطید.
کارآىد بّده اشت و برای طيا ُو ىّثر خّاٍُد  ایً تکٍیک ُا و روش ُا برای ىیهیّن ُا ٌفر در شراشر جِان

 بّد.
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