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 نماییذهذف دشوار را انتخاب کنیذ و برای آن برنامه ریزی 

ٌدف ٌر چً قدر سخت تر باصد رسیدن » یک قاعده طلایی وجَد دارد و آن ایو است:      

 «بً آن آسان تر است . نکاىیزم ایو قاعده ٌم بسیار ساده است. 

ذٌو صها ارسال زناىی کً صها ٌدف دصَاری اىتخاب نی کيید پیام ٌایی بً ىاخَدآگاه      

َدآگاه برای ىیل بً ٌدف ، تهام تَان نی صَد کً دصَاری ٌدف را گَصزد نی کيد لذا ایو ىاخ

جسهی و ذٌيی صها را بسیج نی کيد، یعيی عهلا صها با تهام پتاىسیل خَد وارد عهل نی 

صَید ایو در حالی است کً زناىی کً صها ٌدف نعهَلی را اىتخاب نی کيید، چيیو پیام ٌایی 

صها بً کار گرفتً نی بً ىاخَدآگاه صها ارسال ىضده و بً ٌهیو دلیل بخش اىدکی از تَان 

صَد. چً بسا کً در ایو حالت بً خاطر تلاش اىدک و جدی ىگرفتو کار، ٌهیو ٌدف ساده 

 ٌم دست ىیافتيی بهاىد.

ٌدف، برىانً ای جانع ، ىَبت بً آن نی رسد کً برای ىیل بً نضخط صدٌدف حال کً      

زناىی و سایر جزئیات برای خَد نضخط کيید کً در آن نلزونات، نراحل، چٍارچَب 

نضخط صَد. بً یاد داصتً باصید کً ٌدف گزاری بدون برىانً یعيی اتلاف وقت و یک 

 ساعت کار اىجام دادن است. 3ساعت برىانً ریزی کردن نعادل حداقل 
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