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 افکاس هٌفی هاًع اصلی شادی 
( یک بار ىَصت : حقیقت ایو است کً  SMILY BLANTONاسهایلی بليتَن )     

ٌهً نا زناىی بزرگتریو نَفقیت و صادکانی نهکيً را در ایو زىدگی بدست نی آوریم کً از 
 استعدادٌای فطریهان ىٍایت استفاده را بکيیم.

صادی و آرانش ذٌو، بزرگتریو سرنایً اىسان و ٌدف صها در زىدگی صاد بَدن است .      
 ٌدف ىٍایی ٌهً ی رفتارٌای فردی است. 

تَاًایی تاى بشای سسیذى بِ شادی دسًٍی هعیاس ٍاقعی هیضاى هَفقیت شوا بِ      

 عٌَاى یک اًساى است.

خبر خَب ایو است کً ٌیچ نَقع بً اىدازه انروز برای صها انکان صادی و رضایت در      
 ی جيبً ٌای زىدگیتان وجَد ىداصتً است.ٌهً 
و ىاراحتی از ٌر زنان دیگری بیضتر نی داىیم. در چيد  صادیانروزه نا در نَرد دلایل       

سال اخیر ، بیضتر از ٌر آىچً کً قبلا نی داىستید در نَرد ىقش نغز اىسان در صادی و ىقش 
 ٌای دیگر آن یاد گرفتً ایم.

از افکار نيفی ( نَاىع اصلی صها برای لذت بردن از صادی نَرد  احساسات نيفی ) ىاصی     
 علاقً تان ٌستيد.

کً باصد ، دلیل اصلی اکثر ىاراحتی ، بدبختی و ىاانیدی در زىدگی  نيفی بً ٌر علتیافکار      
بتَاًیذ افکاس هٌفی سا اگش نلی و بیو الهللی ٌستيد.  ،و کار در حَزه ٌای صخصی ، عهَنی

 ذ.یاص بیي ببشیذ، هی تَاًیذ کل صًذگیتاى سا تغییش دّ

 ساُ حل:
ّش فکش هٌفی تلٌگشی است بِ ها کِ هسالِ ای ٍجَد داسد. ساختاس ٍجَد اًساًی      

بِ ایي علت با افکاس هٌفی دسگیش است کِ دس حیي تکاهل ًژاد اًساًی ایي افکاس بِ ها 

 دس جٌبِ ّای هختلف اقتصادی ، سلاهتی ٍ اجتواعی هحافظت خذهت کشدًذ کِ اص خَد
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کِ بِ رّي ها ّجَم هی آٍسًذ، پشداختي  افکاس هٌفی حزفکٌین. بذیي ساى ساُ حل 

. دس ٍاقع بِ جای ایي کِ بِ هسائل صشفا هتوشکض شذُ ٍ بِ هتوشکض بِ ساُ حل ّاست

ل بِ علت توشکض بش ساُ حل ّا بایذ هتوشکض بِ ساُ حل ّا شَین بذیي شک، ّن بشیضین 

بِ دٍ کاسکشد اساسی پشداختِ این کِ دس ابتذا تفکشهاى سا بِ ساُ حل ّا هتوشکض هی کٌین 

 ٍ بعذ افکاسهاى تبذیل بِ عولکشد  ٍ خَد بِ خَد هثبت هی شًَذ.
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