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 عوامل بازدارنده یا موانع خود را از بین ببرید
ُر کاری کَ ةخّاُید ةکٍید ُيیظَ غاىم ىددود کٍٍده ای وجّد دارد کَ شرغث طيا را      

در اٌجام آن کار جػییً ىی کٍد. وظیفَ طيا ةررشی کار ىّرد ٌظر و ةازطٍاشی ىددودیث یا غاىم ىددود 
ةازدارٌده کٍٍده ای اشث کَ در آن کار وجّد دارد. شپس ةاید جيام ٌیروُای خّد را غرف جضػیف غاىم 

 یا ىددود کٍٍده کٍید.
کاری کَ اٌجام ىی دُید ، ایً غاىم جػییً کٍٍده کدام اشث ؟ ذًُ خّد را روی آن زٌدگی و ُر در      

 ىحيرکز کٍید. ایً ىی جّاٌد ةِحریً روش اشحفاده از وكث و اشحػدادُایحان ةاطد.
و جيرکز ةر از ةیً ةردن  ىددود کٍٍده در ُر ىرخهَ از ىراخم اٌجام کار غّاىمطٍاشایی دكیق ایً      
 ىػيّلا ةیض از ُر اكدام دیگری ىّجب پیظرفث ةیظحر کار در زىان کيحر ىی طّد. غّاىمایً 
 00در ىّرد ىددودیث ُای طيا در زٌدگی و کار ٌیز غادق اشث. ةَ ایً ىػٍا کَ  00/00كاٌّن      

از ىی دارد غّاىم دروٌی ُصحٍد. درغد از ىددودیث ُا یا غّاىهی کَ طيا را از رشیدن ةَ ُدف ُایحان ة
ایً غّاىم ةازدارٌده در درون طيا ُصحٍد، در ویژگی ُای طخػیحی ، جّاٌایی ُا ، غادت ُا ، اٌضتاط 

درغد از غّاىم ىددود کٍٍده خارجی ُصحٍد و ةَ شازىاٌی کَ  00فردی و جّاٌایی ُای ةانلّه طيا . جٍِا 
 در آن کار ىی کٍید ىرةّط ىی طٌّد.

زٌدگی فردی ٌیز ةاید غادكاٌَ ةَ خّدجان ٌگاه کٍید جا ةحّاٌید آن غاىم ىددود کٍٍده و یا ةازدارٌده در      
 جان اشث دكیلا ىظخع کٍید.غث طيا در رشیدن ةَ ُدف ُای فردی را کَ جػییً کٍٍده شر

» د: اٌصان ُای ىّفق ُيیظَ ةرای ججزیَ و جدهیم غّاىم ىددودکٍٍده از ایً پرشض آغاز ىی کٍٍ     
ایً افراد ىصئّنیث کاىم اغيانظان را ىی « چَ ویژگی در ىً وجّد دارد کَ ىرا از پیظرفث ةاز ىی دارد ؟

پذیرٌد و ةرای یافحً غهث و ٌیز راه خم ىظکلاجظان ةَ خّدطان جّجَ ىی کٍٍد و ُو غهث و ُو راه خم 
 ىظکلاجظان را در خّدطان ىی جّیٍد.

ای را جظخیع داده و آن را ةا ىّفلیث از ىیان ةرداطحید در پس آن ىاٌع  وكحی ىاٌع یا غاىم ةازدارٌده     
یا غاىم ةازدارٌده دیگری را پیدا ىی کٍید. غرف ٌظر از ایً کَ غاىم ىرةّط ةصیار پیض پا افحاده ىثم 
غتح ةَ ىّكع شر کار خاضر ٌظدن یا ةصیار اشاشی ىثم اٌحخاب یک خرفَ ٌاىٍاشب ةاطد، ُيیظَ غّاىم 

کٍٍده یا جٍگٍاُایی وجّد دارد کَ شرغث پیظرفث طيا را جػییً ىی کٍد. وظیفَ طيا پیدا کردن ىددود 
 شرع وكث اشث.اآٌِا و ىحيرکز کردن ٌیروُایحان ةرای از ىیان ةرداطحً آٌِا در 

وكحی کَ روز را ةا ُدف از ىیان ةرداطحً یک ٌلطَ ضػف اغهی و یا غاىم ىددود کٍٍده آغاز ىی      
ر از اٌرژی و كدرت ُای فردی خّاُید طد. ایً اٌگیزه طيا را ةرای اداىَ خرکث و یافحً غاىم کٍید شرطا

 ىِو جریً و اکثر اوكاتةَ پیض ىی راٌد. ةَ یاد داطحَ ةاطید کَ ُيّاره غاىم ىددودکٍٍده ای وجّد دارد 
 ارٌده اشث.یافحً و از ةیً ةردن ُيیً غاىم ىددود کٍٍده یا ةازد ،کاری کَ ةاید اٌجام دُید
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