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 با حقیقت ها روبرو شوید 
 .، روةرو طَىده و فرار کييدهدو ىَع طخػیث را جعریف کرده اشث جٍان رواىظياشی

جعجب آور ىیصث افراد روةرو طَىده کً کصاىی ٌصحيد کً ةا جرس ٌایظان روةرو نی طَىد، ةا       
ن رشیدگی نی کييد، از اظنظکلات زىدگی و واقعیث ٌا نَاجً نی طَىد و ةا غداقث و نظحاقاىً ةً نصائل

 .زىدگی نی کييدافراد فرار کييده طادجر، نَثرجر و ةا اعحهاد ةً ىفس ةیظحری 
افراد روةرو طَىده جرس از نَاجً طدن را نی پذیرىد. آن ٌا احصاشاجظان را کيحرل نی کييد. افراد      

 اشث را ىدارىد.فرار کييده از ىاطياخحً ٌا نی جرشيد و اعحهاد ةً ىفصی کً لازنً پیظرفث 
یحان ةً جای طفره رفحو یا اىکار نظکلات نی جَاىید ةً نَقعیث ٌاخَطتخحاىً ةا نَاجًٍ غادقاىً ةا      

 فرد قدرجهيدجر و نثتث جری جتدیل طَید.

 واقع گرا باشید 
طخػیث و « . افراد جغییر ىهی کييد» یکی از حقایقی کً شراىجام ٌر کصی نی آنَزد ایو اشث کً      

شالگی ثاةث و نحکم نی طَد و جقریتا جا پایان زىدگیظان ةی جغییر نی ناىد.  71یا  71فحار افراد حدود ر
 ةً ٌهیو دلیل جلاش ةرای جغییر دیگران ٌهَاره ةً یاس و ىاانیدی نی اىجاند.

ٌهاىطَر کً شیهَن جاىصَن یک ةار گفث : زناىی کً نی ةیيم جغییر دادن ححی چیزٌای کَچک در       
 خَدم چقدر شخث اشث، ةرای ٌهیظً از جغییر ٌر چیزی در دیگران نایَس نی طَم.

ایو نصئلً ةدیو نعيی ىیصث کً افراد ىهی جَاىيد نٍارت و جَاىهيدی ٌای جدیدی را ةً دشث آورىد      
طخػی جتدیل طَىد کً واقعا جَاىایی اش را دارىد انا ىتَد اطحیاق واقعی ةرای جغییر ةً ٌهراه جلاش و ةً 

 زیاد ىکردن ةرای جغییر ، جغییر قاةل جَجٍی را ایجاد ىهی کيد.
شَال ایو اشث کً چيد رواىظياس لازم اشث جا لانپی را عَض کييد. جَاب ایو اشث ، یک ىفری      

 عَض کيد. کً ةخَاٌد لانپ را
ىکحً اغلی ایو اشث کً ٌرگز ىتاید خَطحالی یا آرانض خاطر خَد را قرةاىی آرزو و انیدی کيید کً      

فردی را از آىچً کً ٌهیظً ةَده ةً طخع دیگری جغییر دٌید کً ةرای طها نياشب جر اشث. نعهَلا 
 ٌیچ گاه چيیو اجفاقی رخ ىهی دٌد.

گفحً: ایيطَر ىیصث کً نعجزه ٌا رخ ىهی دٌيد انا نَضَع ایو اشث ٌهاىطَر کً پیحر دراکر یکتار      
 کً ىهی جَاىید روی آن حصاب کيید.
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 با واقعیت کنار بیایید  
اىکار، یا خَدداری از نَاجًٍ ةا حقیقث یا واقعیث وضعیث خَد یا دیگری، عانل اغلی اشحرس ، 

 يی اشث. پذیرش ىقطً نقاةل اىکار اشث.اضطراب ، احصاشات نيفی و ححی ةیهاری ٌای جصهی و ذٌ

وقحی فرد یا نَقعیحی را در خاىً یا نحل کار ٌهاىگَىً کً ٌصث نی پذیرید و قتَل نی کيید کً جغییر 

ىخَاٌد کرد و ةراشاس ایو نَضَع عهل کيید، ةخض عهده اشحرس ایجاد طده در ایو وضعیث از ةیو 

 نی رود.
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