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 را اس مشکلات جدا کىید َا ياقعیت

افراطی و ٌاىٍاسب ٌستث ةَ ىّاٌع یا ىضکلات  ُای ةسیاری از اخساسات ىٍفی از واکٍش

آن را  با دقتغیر ىٍحظره ٌاصی ىی صٌّد. ضروری اسث کَ در صّرت ةروز ىضکلات 

جدهیم کٍید جا ىطيئً صّید کَ ةَ درسحی آن را درك کرده اید و ایً کَ چَ کاری ىی جّاٌید 

 اٌجام دُید جا آن را خم و فصم کٍید. ایً طّر آغاز کٍید:

اول، ةا جيایز كائم صدن ةیً واكػیث و ىضکم صروع کٍید. جفاوت چیسث؟ ساده اسث. 

واكػیث غیركاةم جغییر اسث . سً صيا یک واكػیث اسث. صرایط جّی یک واكػیث اسث. 

یه َا ياقعیت َا چیشَایی َستىد کٍ فقط يجًد دارود ي قابل تغییز ویستىد. ا

 .َستىد

یکی از کهیدُای خّصتخحی ایً اسث کَ جصيیو ةگیرید در ىّرد واكػیث ُا آرام ةاصید. 

درسث ُياٌطّر کَ از اجسام، ىثلا ىتهی کَ ةا آن اصاةث کردید، غصتاٌی ٌيی صّید، در ىّرد 

ایحان را واكػیث ُا ٌیز ٌاراخث و غصتاٌی ٌضّید. آن ُا را ىی پذیرید و زٌدگی و فػانیحِ

پیراىّن آن ُا جطتیق ىی دُید. آیً راٌد فهسفَ ی جاىدات خّد را ایً گٌَّ ةیان ىی کٍد کَ 

 « كسيحی از دٌیا اسث  واكػیث» 

پس مشکل چیست؟ مشکل چیشی است کٍ می تًاوید بزای آن کاری 

 . ُدف دسث ٌیافحَ ، ىضکهی خم ٌضده اسث. ُر ىاٌػی در ىسیر صيا ، ىضکهیاوجام دَید
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خم ٌضده اسث. ىی جّاٌید اسحػداد و جّاٌایی جان را در خم ىضکلات و رسیدن ةَ 

 َ ىی صّید.دگی ةا آٌِا ىّاجاُداف ىحيرکز کٍید. ىضکلات چانش ُایی ُسحٍدکَ در طّل زٌ

 گذشتٍ ي آیىدٌ

در خال اسث کَ  واكػیحیجٍِا اکٍّن دو دوره زىاٌی در زٌدگیحان وجّد دارد: گذصحَ و آیٍده. 

 خاضر وجّد دارد.

خلیلث ایً اسث کَ اکثر واكػیث ُایی کَ ىا را ٌاراخث ىی کٍد ىحػهق ةَ گذصحَ اٌد. آٌچَ 

ػیث اسث و كاةم جغییر ٌیسث. درك ایً ىطهب ىِو اسث کَ در گذصحَ اجفاق افحاده ، یک واك

ذصحَ اٌحظارش چرا کَ افراد زیادی در ندظَ خال ٌگران و ٌاراخث ُسحٍد چّن چیزی کَ در گ

فحاده ةّد. اىا ةَ خاطر اجفاق افحادن یا ٌیافحادن آن در  گذصحَ اکٍّن واكػیحی را داصحٍد اجفاق ٌی

 ةرای واكػیث ُا فایده ای ٌدارد.غیر كاةم جغییر ُسحٍد. ٌاراخث صدن 

درةاره اُيیث ةّدن در ندظَ خال صدتث « كدرت خال » اکِارت جّل در کحاةش ةَ ٌام 

ىی کٍد. او جّضیح ىی دُد کَ وكحی گذصحَ را جرسیو ىی کٍیو اخساس ٌاراخحی ةَ ىا دسث 

 یو.ىی دُد و وكحی زىاٌی طّلاٌی درةاره آیٍده ٌگران ُسحیو، ٌگران ةی ىّردی دار

ىضکم ةَ آیٍده ىرةّط ىی صّد. ىضکم ىّضّغی اسث کَ ىی جّاٌید درةاره ی آن کاری 

اٌجام دُید. در ایً وادی ىی جّاٌید اسحػدادُا و جّاٌایی ُایحان را ةرای کسب ٌحیجَ ی 

ي وتایج حاصلٍ بٍ فعالیت َای ىحفاوت ىحيرکز کٍید. ىضکم ةا آیٍده در دسحان صياسث 

 گی دارد.شما در سمان حال بست
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