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استفاده کنید چون هر « تجربه آموزنده » از عبارت « ناکامی » به جای کلمه 

 اتفاقی ، فرصتی برای یادگیری است

ىً ةا جّاٌان زیادی ىلاكات کسده ام ، کَ پص از چٍر ىاه ىطانعَ و جلاش ، ىّفق ةَ پغث ضس گزاعحً کٍکّر      

کسده اٌر. ىً ُيّاره ةَ آٌان گفحَ ام کَ ایً واكعَ یک عکطث  داٌغگاه ٌغرٌر و از ایً واكعَ ةَ عٍّان یک ٌاکاىی یاد

اضث کَ ةایر از آن ٌکات فساواٌی فسا گسفث. ایً ٌّع ٌگسش اولا ةاعخ « آىّزٌره»و ٌاکاىی ٌیطث ةهکَ ، یک ججسةَ 

ِسه گیسی عرم جضعیف روحیَ فسد عره و داٌیا ةاعخ ىی عّد کَ از آٌچَ اجفاق افحاده ةَ عٍّان یک فسصث یادگیسی ة

کٍر. گاُی اوكات ایً دوضحان ىی گّیٍر کَ ةِای ایً ججسةَ آىّزٌره ةطیار گشاف ةّده اضث ونی عيا زىاٌی ىی جّاٌیر 

ةگّییر ةِای چیشی گشاف اضث کَ ایً اىکان فساُو ةاعر جا ىّرد ىغاةَ آن را ةَ ةِای کيحس کطب ٌياییر. حال آیا 

ایر را ىی جّان ةَ طسیلی دیگس ةَ دضث آورد ؟ پص ةِای پسدادث عره  درضی کَ عيا از ٌحیجَ ایً جلاش کطب کسده

 کاىلا درضث ةّده چّن چٍیً داٌغی ىٍحصس ةَ فسد اضث.

پص از اٌجام ُس کاری ، چَ کاری کَ در اٌجام آن ىّفق ةّدیر و چَ کاری کَ ججسةَ ای آىّزٌره ةّده ، از دّد دو      

اگس ةذّاُو ایً کار را دوةاره اٌجام » و دوم ایً کَ « درضحی اٌجام دادم ؟  چَ اكراىات» ضّال ةپسضیر. اول ایً کَ 

پاضخ ةَ ُس دو ایً ضّالات ةسای عيا اٌسژی ةذظ اضث چسا کَ پاضخ « دُو ، چَ اكراىات ىحفاوجی اٌجام دّاُو داد؟ 

یشه ای ةسای جلّیث ضّال اول ، ىسور جصيیيات و اكراىات درضث عياضث کَ ةاعخ ایجاد احطاس رضایث عره ، اٌگ

آٌِا دّاُر عر و پاضخ ضّال دوم آیٍره ىحّر ةّده و كّه جذیم و دلاكیث عيا را ةَ چانظ گسفحَ و ةاعخ جهّگیسی از 

 جکسار اعحتاُات عيا ىی عّد.
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