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 ريس ایذٌ آل خًد را بزوامٍ ریشی کىیذ 
در زىدگی، نا اغلب ةا فکر کردن درةاره ی ٌهً ی نحدودیث ٌا و کهتَدٌای پیش رویهان      

صروع کيید، از آىچً کً ةً  ،صروع نی کيیم. ةا ایو حال اگر ةا جصَر ایيکً ٌیچ نحدودیحی ىدارید

است : پیش اس ایىکٍ تصمیم بگیزیذ قاوًن ایه ذٌيحان نی آید صگفث زده خَاٌید صد. 

. چٍ چیشی امکان پذیز است تصمیم بگیزیذ چٍ چیشی بزای شما ایذٌ ال است

 نٍهحر از ٌهً، از انروز ةاید چً کار کيیم جا ةرای آیيده ی ایده آل و نَرد علاقً نان آناده صَیم؟ 
در یک سال اىخام دٌيد را  پیحر دراکر ، کارصياس ندیریث نی گَید: نردم آىچً کً نی جَاىيد     

ةسیار دسث ةالا نی گیرىد، انا آىچً را کً در پيج سال نی جَاىيد اىخام دٌد را ةسیار دسث کم نی 
گیرىد. انروز ةا صروع ةً طراحی آیيده ایده آل خَد، نی جَاىید کيحرل کانل زىدگی خَد را ةرعٍده 

 ةگیرید.
 ةً آن صحتث کردیم آنده اسث: در ایيخا خلاصً ای از آىچً کً جا ةً حال راحع

کً نی  شخص ایذٌ آلیٌای ةسیار ةا ارزش داصحً ةاصید. ةا جعریف روصيی از آرزو -1

 خَاٌید ةاصید و زىدگی ایده آلی کً نی خَاٌید داصحً ةاصید، صروع کيید.

جصَر کيید کً صها یک عصای حادویی دارید جا صغل ، خاىَاده و رواةط ، سلانث و جياسب  -2

چگًوٍ َز یک اس ایه مًارد را ایذٌ آل می وضعیث نالی را دگرگَن کيید ، اىدام ، و 

  کىیذ؟

جفکر ةدون نحدودیث را ةا عصای حادویی جرکیب کيید، جهریو کيید و ذٌو خَد را از  -3
 چالش ٌای روزاىً رٌا کيید.

جصهیم ةگیرید چً چیزی ةرای  ،پیش از ایو کً جصهیم ةگیرید چً چیزی انکان پذیر اسث -4
 ایده آل اسث.صها 

 آیيده ایده آل خَد را طراحی کيید جا ةحَاىید کيحرل کانل زىدگی خَد را ةً دسث گیرید. -5

ساعث اىخام دٌید ةزرگحریو جاثیر نثتث را  24کً اگر آن را در عرض اسث  چً کار خاصی -6
 در زىدگیحان دارد؟ 

گی ایده آل خَد چً کاری اسث کً نی خَاٌید ةلافاصلً اىخام دٌید جا صروع ةً ایخاد زىد -7
 کيید؟
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