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 انعطاف پذیزی و هوشیاری کامل 

آیا اصّل اخلاكی و کاری دیگران را  اشت کَاىا شّال ایً  اصّل و كّاٌیً کاری خّد را ىی طٍاشید بَ طّر حتو      
 ٌیز ىی طٍاشید ؟

ایً طيا ُصتید کَ  ،آٌِا با بی اغتٍایی بگذرید از کٍار و اگرُصتٍد  جاری و شاریفرصت ُا در طّل زٌدگی      
و طيا ٌدگیتان حداکثر اشتفاده را ببرید ز ارتباطات ُای. آطٍایی با كّاٌیً دیگران بَ طيا فرصت ىی دُد تا از  ىصئّنید

 فِيیدن رفتارُا و کارُای دیگران اشت. آن دیگران ٌردبان تركی را طی کٍید . رىز ىی تّاٌید با ُيکاری 
اگر فکر کٍید دیگران ىتفاوت از طيار کار ىی کٍٍد زیاد  .ُیچ کس اصّل اخلاكی طيا را ٌداردطبیػی اشت کَ      

اطتباه ٌکرده اید. ٌباید فکر کٍید کَ كّاٌیً آٌِا بِتر یا بدتر از طياشت کافی اشت بپذیرید کَ با اصّل کاری طيا فرق 
د دیگران بَ داٌصتً و پذیرفتً ایً کَ دیگران با طيا ىتفاوت ُصتٍد بَ طيا ایً فرصت را ىی دُد کَ از دیدارد. 

ایً اىکان را ىی دُد کَ ىتّجَ طّید چرا و چگٌَّ فکر ، رفتار و کار ىی کٍٍد ُيچٍیً  طياىّضّع ٌگاه کٍید . ایً بَ 
 بداٌیو چرا و چگٌَّ در ىّرد دیگران فکر و رفتار کٍیو.

بم پیض بیٍی و خّش ، كاُو حسبدون در ٌظر گرفتً ىاُیت دیگران و تٍِا با پذیرش تفاوت ُا طيا فردی ىحتاط ، 
  بدون ایٍکَ تحت فظار ، حصاس و دل گیر طّید.  برخّرد خّاُید بّد

ایٍکَ فلط بر ٌَ  ُّطیار و در حانت آىاده باش ُصتیدُيیظَ  تا حدی طبیَ بَ اصّل ٍُرُای رزىی اشت یػٍی :و ایً 
و ىی تّاٌید بَ ىّكع خّد را کٍار اٌػطاف پذیری دارید و خهق و خّی ىلایيی پیدا ىی کٍید  خّدتان ىتيرکز باطید،

در ارتباط و درون دیگران را در ضيً ایً کَ بکظید و حتی در طرایط خصياٌَ و شتیزه جّیاٌَ ٌیز با حرکتی ظریف 
 آىادگی رویارویی با ُيَ چیز را دارید.ایً گٌَّ طيا نيس ىی کٍید ، از ىّضّع بگذرید. 

  خّد طياشت.اٌػطاف پذیری و ُّطیاری کاىم شت لازم اطيا  ىّفلیت : آٌچَ برایو در ٌتیجَ 
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