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 (5)درين اوسان عظیم ویريی 

، جزئیات با صکم گرفتً تصّیرُای ذٍُی. تّجَ بَ اٌدیضَ ُا در ذٍُتان ىِو است      

 آرزوُا و خّاستَ ُایتان را بیضتر کٍید.

همیشه قدرت مًثر تکرار را به یاد داشته باشید، تک تک جسئیات آوچه      

ادامه بدهید تا به ياقعیت می خًاهید باید در فکر شما تصًیر شًد ي آوقدر 

 بپیًودد.

ىی داٌید و باور دارید کَ چیزُایی خّب اتفاق خّاُد افتاد. ُيَ ترسِا و افکار ٌگران      

دارید از ذًُ خّد خارج ىی کٍید و ىی داٌید کَ اگر اجازه دُید ایً چیزُا بياٌٍد کَ کٍٍده را 

 آورد.فلط صرایط ٌاخّصایٍد را برای صيا بَ ارىغان خّاٍُد 

ُید و پیش از ایٍکَ افکار ٌاراحت کٍٍده و ترسِا آسیبی ددر ذًُ خّد فیهتری كرار      

برساٌٍد جهّی آٌِا را بگیرید. تصّیرسازی کٍید، صک ُای خّد را از بیً ببرید و دست بَ 

 عيم بزٌید. 

 برای ترک ُر عادت بدی باید جاٌضیٍی براٌگیزٌده و خّب داصت. چیزی کَ بتّاٌد     

جاٌضیً عادت بد، صّد . باید اعتلاد دروٌی داصتَ باصید کَ اگر ایً عادتِا را رُا کٍید ، در 

صرایط بِتری بسر خّاُید برد. باید ُيچٍیً باور داصتَ باصید کَ عادتِای بد زیان آور است. 

. ُر ي اگر عادتهای بد ادامه یابد شما را از ویل به اهدافتان محريم خًاهد کرد

فق صدید وسّسَ ُای عادت ُای بد را از بیً ببرید انگّی عادت خّب کَ بار کَ ىّ

 جایگزیً کردید كّی تر و كّی تر خّاُد صد.

یش هیچ کس ومی تًاود شرایط زودگیش را تغییر دهد مگر ایه که فکرها     

 ي بايرهایش ) باير فکری است که به آن ایمان داریم( را عًض کىد. 
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