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»انضباط   یت یبه هر نوع موفق  دنی باور است که راه رس  نی بر ا  یسی تر  انی برا

 !است «یشخص

 ست؟ یچ ی شخص انضباط

 “ .ندی گو ی م ی غلبه بر ضعف ها و ترس ها، انضباط شخص ی برا یکنترل احساسات و عواطف درون  ندی فرا  به“

و   ط ی نظر از شرا: »وادارکردن خودمان به انجام کار، در زمان لازم، صرف کندیم فی تعر نی را چن  یهوبارد انضباط شخص آلبرت

 .«علاقه خودمان

همان کنترل   یانضباط فرد  گری دعبارت. به دی لذت ببر ترش ی ب  اری بس نده،ی تا در آ دی ندازی ب  ق ی است که لذت را به تعو نی ا ی فرد انضباط

 .خودش است ی فرد رو

  شتری داشت. هر چه ب  دی دوست خواه شی از پ  شی خود را ب  ی گذاشت و حت  دی احترام خواه ترش ی به خود ب  د ی باش یشما انسان منضبط اگر

نشان   ی رالعمل بهت عکس انتانی به مردم اطراف ابد،ی یرفتار شما بهبود م د،ی و به خودتان احترام بگذار  دی خود را دوست داشته باش

 .بود دی خواه اد داد و از درون ش دی خواه

  ینشان دهنده انضباط شخص م،ی که از شروعش ترس دار می کن  یو خودمان را مجبور به انجام کار   می مقابله کن  یبا احساسات منف نکهی ا

قادر به   می اور داشته باشکه ب   نی است. هم یدر هر کار  ت ی موفق دی و اعتماد به نفس کل  ندی آفر ی اعتماد به نفس م ی است. انضباط شخص

کدام کار را   یآموزد که در چه زمان  یبه ما م ی بود. انضباط شخص می در آن کار موفق خواه ی قو اری بس احتمالبه  م،ی هست  ی انجام کار

کند، مربوط به   یروی از آنها پ  ست ی با یم ت ی به موفق دنی رس  یکه هر فرد برا  یی. مجموعه رفتارهامی تا به هدفمان برس می انجام ده

  تی مختلف به موفق یبدون زحمت فراوان و آزمودن راه ها د،ی توان  یم ی شخصبه انضباط  دنی شوند. با رس یمبحث امروز ما م

 .دی برس

 :کند در ادامه ارائه شد است یم شنهادی پ  ی به انضباط شخص دنی رس  یبرا   یسی تر انی که برا ییها راه

 اصل اول  : درست فکر کردم  –اول  فصل 

  یتا حد کنندی ها اصلا فکر نمتر انسان   شی »درست فکر کردن« است. او معتقد است ب  دهدیم حی توض ی سی تر انی که برا یاصل نی ولا

 دی دهی که انجام م یکار  یرگذاری تاث  ی : » برادی گویم یسی تر انی تر از فکر کردن است. براشان آسان    یبرا  یگری هر کار د بای که تقر

 .«دی کن  افتی را در یباشد تا باز خورد مناسب  تش پش یتفکر درست  دی با

  ی گرفت و رو دی خواه یبهتر ماتی تصم د،ی تر فکر کن  تی فی است. هر چه بهتر و با ک یری گ می از تصم ی فکر کردن بخش مهم درست 

 .شود شتری تان ب  زهی شود انگ  یکه باعث م دی دار  یشتری ب  یپافشار تانی ها می تصم

را   ی مدت  یمی از هر تصم شی پ  د،ی کن  یکار عادت م نی ا نی و با تمر  دی را به آن اختصاص ده یدرست فکر کردن لازم است زمان  یبرا

که   د ی د دی . خواهدی ساعت را به فکر کردن و تمرکز بر آن موضوع بپرداز  کی ساعت تا  می ن  می از هر تصم شی . بهتر است پ دی ش ی اندی ب 

 .کنند ق ی به آن تشو ای منصرف سازند  می ا از تصمر  ماوجود دارند تا ش ی اری موارد بس

  ادداشت ی آن  ی رسد را رو یکه به ذهنتان م ییمثل مشکلات و راه حل ها ات ی و موضوع مورد نظر را همراه با جزئ  دی بردار یکاغذ

 .دی دارند کمک و مشورت بخواه ی سررشته ا نهی که در آن زم یاز کسان  د،ی را نوشت  اتی و همه جزئ  دی . پس از آنکه خوب فکر کرددی کن 

بالاست. چه   ندی ای افکار شما درست از آب در ن  نکهی که همه احتمالات اشتباه است و امکان ا دی موضوع فکر کن  نی به ا دیی ای ب  حال 

 .فکر کردن شما بالاتر رود ییکند تا توانا یکار به شما کمک م نی ا د؟ی از شکست دار یری جلوگ یبرا ییراهکارها
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