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 ( 1هفت حقیقت درباره شما )

کَ ةفِيید ُو اکٍّن شيا در  شثا جان ایً ٌلطَ شروع ةرای آزاد کردن كدرت ةانلّه     

حان شاُزاده و یا شاُزاده خاٌو ُصحید. ضرف ٌظر از ایً کَ اىروز کجا ُصحید و یا ایً دروٌ

دی درةاره شيا ةَ کَ در گذشحَ چَ کارُایی را اٌجام داده و یا ٌداده اید، ُفث حلیلث کهی

 غٍّان یک اٌصان وجّد دارد کَ ةاید آن را جزیی از حلیلث زٌدگیحان ةپذیرید:

د. ُیچ کس ةِحر یا ةا یشيا حلیلحا شخص خّب ، غانی و ةی ٌِایث ارزشيٍد ُصح -1

اشحػدادجر از شيا ٌیصث. در اغياق وجّدجان، اٌصان خّةی ُصحید. ةَ شیّه ی خاص 

 فردی ُصحید کَ جا ةَ حال دیده اید. خّدجان خّةحر و ةِحر از ُر

جٍِا زىاٌی کَ درةاره ی ارزش و خّةی ذاجی خّدجان شک کٍید شروع  ةَ زیر شّال ةردن 

کٍید. ٌاجّاٌی در پذیرش ایً کَ شيا فرد ذاجا خّةی ُصحید ریشَ در ةصیاری از  خّدجان ىی

 ٌاخّشٍّدیحان دارد. 

شروع ، شيا ةرای خّدجان ىِو ُصحید. شيا در ةصیاری از جٍتَ ُا ىِو ُصحید. ةرای  -2

جيام جِان شخطی جان ةطّر اخحطاضی حّل ىحّر شيا جریان دارد. شيا ىِيحریً 

فرد در جِان شخطی خّد ُصحید. ةَ ُر آٌچَ کَ ىی ةیٍید یا ىی شٍّید، ىػٍا ىی 

 ةخشید. 

ةّده  شيا ُيچٍیً ةرای پدر و ىادرجان ىِو ُصحید. جّند شيا نحظَ ی ىِيی در زٌدگیشان

اشث و اىروز ُو روی آن ُا جاثیر دارد و ُياٌطّر کَ ةزرگ ىی شدید، جلریتا ُر کاری کَ 

 اٌجام ىی دادید ةرای آٌِا ىِو و خاص ةّده اشث. 

شيا ةرای خاٌّاده ی خّد، ُيصر ، شریک زٌدگی ، ةچَ ُایحان و گروه ُای اجحياغی دیگر 

و ُر آٌچَ را ىی گّیید جاثیر زیادی ةر آٌِا ىِو ُصحید. ةرخی کارُایی کَ اٌجام ىی دُید 

 دارد.
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شيا پحاٌصیم ةی اٌدازه ای دارید و ىی جّاٌید زٌدگی و دٌیای ىّرد غلاكَ جان را خهق  -3

 کٍید. شيا ٌيی جّاٌید از کم اٌرژیحان اشحفاده کٍید ححی اگر ضدُا ةار زٌدگی کٍید.

چّن گذشحَ، گذشحَ اشث، آیٍده شيا ىی ، ىِو ٌیصث کَ جا کٍّن چَ کارُایی اٌجام داده اید

. ُر چَ ُو اکٍّن جّاٌایی و اشحػدادُای طتیػیحان را جّاٌد کاىلا از گذشحَ شيا ىحفاوت ةاشد

 ةیشحر پرورش دُید در آیٍده پحاٌصیم ُای ةیشحری را ىی جّاٌید ایجاد کٍید.

کهید اضهی ةرای جتدیم شدن ةَ آٌچَ  ةاور ةَ كدرت ةانلّه و ٌاىحدود اٌصاٌی ازجيهَ خّدجان

 د، ىی ةاشد.یّاٌایی آن را دارکَ واكػا ج

جِاٌحان را از ُر جٍتَ، ةا ٌحّه ی فکر کردن و اغحلاداجحان ىی شازید. در واكػیث   -4

افکارجان ، واكػیث ُایحان را ىی شازد. جػجب آور اشث کَ اکثر افکار ىحدود کٍٍده و 

 ىٍفی و جردیدُایی کَ ىاٌع خّشحانی و ىّفلیححان ىی شٌّد ةَ ُیچ وجَ واكػیث و

 حلیلث ٌدارٌد و ةَ طّر ححو كاةم جغییر ُصحٍد.

زىاٌی کَ شروع ةَ زیر شّال ةردن فکرُای ىحدودکٍٍده جان کٍید و فکرُایی را جّشػَ دُید 

کَ ةا شخص فّق انػاده ای کَ واكػا ُصحید ىحٍاشب اشث زٌدگیحان ةَ شرغث شروع  ةَ 

 جغییر ىی کٍد.
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