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 برای درک دیگران ، به آنها گوش دهید و به دنبال وجوه مشترک باشید 

ىً ٌيی تّاٌو کارىٍدم را درك کٍو  اغلا بَ ىً گّش ٌيی ده! احتيالا طيا ُو ایً عبارت یا عباراتی ٌؼیر بَ ایً      

د ، براحتی ىتّجَ خعایی کَ عبارت را از ىدیراٌی کَ کارىٍداٌی دارٌد طٍیده باطید. اگر بیظتر بَ ایً عبارت تّجَ کٍی

ىٍظا چٍیً اػِارٌؼری اشت ىی طّیو. اگر فردی ىی خّاُد کارىٍد خّد را درك کٍد ، باید خّدش گّش کٍد ٌَ آن 

کَ اٌتؼار گّش داده طدن داطتَ باطد. ىا با گّش دادن بَ دیگران در راه طٍاخت آٌان گام بر ىی داریو. بَ ظّر کهی 

اٌتؼار ، ٌصاٌی در تعاىلات اجتياعی ، طٍیده طدن و درك طدن اشت پس كبم از ُر گٌَّ یکی از ٌیازُای اونیَ ُر ا

كضاوت و یا اػِارٌؼر در ىّرد دیگران ، اول بَ آٌان گّش دُیو و بَ آٌان اظيیٍان دُیو درك درشتی از افکار و 

 کارىٍدانعلایدطان داریو . در ایً غّرت اشت کَ احتيال پذیرش شخٍاٌی کَ بعدا بَ زبان خّاُیو آورد ٌیز از شّی 

 افزایض ىی یابد.

تریهیّن اشت پس ىا بی ٌِایت وجّه افتراق  033بَ  1کَ دو اٌصان طبیَ بَ ُو باطٍد  حتيال آىاری ایً اشتا     

داریو. اگر ىی خّاُید در بركراری ارتباط با دیگران ىّفق باطید بَ دٌبال وجّه اطتراك ) طباُت ُای ( خّد با آٌان 

ٌؼر طيا ىعبّع اشت، ایً خّد وجَ باطید. اگر ىی بیٍید کَ ظرف ىلابم طيا از ععری اشتفاده کرده کَ بّی آن از 

اطتراکی ىهيّس اشت یعٍی آن فرد و طيا از یک رایحَ نذت ىی برید ) شهیلَ ىظابِی دارید ( پس با غراحت نذت 

خّد را از اشتٍظاق آن رایحَ بیان کٍید و از ایً وجَ اطتراك برای ٌزدیک طدن بَ ظرف ىلابم بِره جّیید. نِجَ 

نی ٌزدیک بَ طيا ، رطتَ تحػیهی ىربّط بَ تخػع طيا ، دیدگاه ُای ىظابَ دیدگاه ىظابَ نِجَ طيا ، شً و شا

ُای طيا و ... ُيَ و ُيَ ىّاردی ُصتٍد کَ ىی تّاٌٍد وجّه اطتراك كابم اتکایی در روابط اجتياعی باطٍد کَ در 

 طروع و حفغ رابعَ بصیار ىّثرٌد.
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