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 آستیه َا را بالا بشویذ 
ىرد غيم ُسحید ةا ةیضحر حرف ىی زٌید؟ ةػضی ُا چٍان از حرف زدن و خیانتافی ُای خّد نذت ىی ةرٌد کَ گّیی واكػا کار ةَ ُيان      

يی ٌيی افحد و صکم اٌجام صده اسث اىا واكػیث ایً اسث کَ جا آسحیً ُا را ةالا ٌزٌید و پا ةَ ىیدان غيم ٌگذارید ُیچ اجفاق خاص و ىِ
صيا ُيچٍان غّظَ ور در رویاُای خّد سیر ٌزونی خّاُید داصث و دیری ٌيی گذرد کَ خّد را در ُيان ٌلعَ صروع ىی ةیٍید ةدون ایٍکَ 

 ىسیری را ظی کرده ةاصید.
د غيم صّید و ُيان کسی یا ار ىی رود وارک جا در اخحیار دارید از صيا اٌحظخّب ، حالا صيا ُيَ اىکاٌات و نّازم را ةَ ظّر کاىم و ی     

جلهید ٌیسث ایً غیً زٌدگیَ ! ٌّغی آىّزش اسث کَ ةَ  چیزی صّید کَ خّدجان یا دیگران از صيا جّكع دارٌد ایً یک جّر ادا درآوردن و
ُسحید کَ اگر دوسث دارید ةٍضیٍید و ساغث ُا ةیِّده حرف ةزٌید اگر ىٍحظر ىػجزه ای  ،صيا ةا صراحث ىی گّید اگر ىرد غيم ٌیسحید

 ةدون جلاش ةَ ُيَ چیز ةرسید ، نعفا ىیدان را خانی کٍید و اجازه دُید دیگراٌی کَ ُيث کار کردن دارٌد وارد گّد صٌّد.
اگر خاظرجان ةاصد از ُيان اول گفحیو کَ صيا ةاید ةحّاٌید ةا صرایط و اىکاٌات ىّجّد کار کٍید ، خّب ُو کار کٍید ایً حرف اول و آخر      

و کار ىً ٌیسث ُو خجانث  وی جّاٌید ةا خّدجان رو راسث ةاصید وكث خّد و دیگران را جهف ٌکٍید از گفحً کهيات ٌيی جّاٌىاسث اگر ٌي
 ٌکضید ، ةی ىػعهی صحٍَ را جرك کٍید جا ةازیگران واكػی وارد صحٍَ کار و زٌدگی صٌّد.

ةا دكث ٌگاه کٍید و فکر  ىضغّل اٌجام آن اسث ةَ کارُایش سیخاب کٍید و ةتیٍید در حال حاضر چَ کحایده آل خّد را اٌ کار ىعهّب و     
د . ٌگّیید سخحَ ، ُيَ کارجّن صده ٌانَ کردن ىً ٌيی جٌّو ، آخَ ٌيیضَ ، اىکان کٍید و یاد ةگیرید کَ چگٌَّ ایً کار را ىدیریث ىی کٍ

ةِحر اسث اول فکر کٍید ةػد ٌق ةزٌید. ةَ جای ایٍکَ اصحتاُات دیگران را ةزرگ کٍید از آن ؟ ٌداره و ... ایً جيهَ ىٍفی را از کجا آوردید 
درس ةگیرید و ةا خّد غِد ةتٍدید کَ ُرگز ىرجکب چٍیً اصحتاُاجی ٌضّید. ٌگاه کٍید دیگران چگٌَّ کارُایضان را ةَ ٌحّ احسً اٌجام ىی 

 جيریً کٍید. رادر کار دٍُد و از ُيیً حالا ُّصیاری 
 آن کار ، ظرز نتاس پّصیدٌحان خاصآن کار آصٍا صّید و اٌجام دُیدستک و روش خاص  ةا اگر ىی خّاُید وارد ىیدان غيم صّید ةاید     

و درسث رفحار کٍید و ایده ُای ٌّ داصحَ ةاصید. اگر آىاده ةاصید  آٌِایی حرف ةزٌید و غيم کٍید کَ در آن کار حرفَ ای ُسحٍدةاصد ، ىثم 
 جّاٌید ةا رغایث ٌکات زیر سریع جر ةَ ُدف ةرسید : ىی

 ةا دكث ٌگاه کٍید ُو ةَ اظرافحان و ُو ةَ خّدجان -

 ةگیرید.ن ىی گذرد، چَ ىثتث چَ ىٍفی درس ةیاىّزید، از ُر آٌچَ در اظرافحا -

 زیرا جيریً کردن صرط لازم و ضروری یادگیری ىی ةاصد.، جيریً کٍید -

 صٍیده ُا و آىّخحَ ُای خّد را ججزیَ و جحهیم کٍید. جحهیم کٍید ، یػٍی دیده ُا ، -

 کاردر ٌاخّدآگاه صيا اٌجام ىی صّد یػٍی ةدون ایً کَ ةداٌید ةَ ظّر غادجی آن ُا را اٌجام ىی دُید. ةػد از جيریً  انتحَ جيام ایً کارُا
 َ ؟سخحیَ ، ٌَ ؟ درسحَ کَ سخحَ . اصلا کی گفحَ رصد کردن و ىححّل صدن کار آسٌّی

 کلام آخز:

َیچ چیش در سوذگی لذتبخش تز اس آن ویست کٍ با َمت بلىذ ي ارادٌ خستگی واپذیز بٍ آرسيَایتان جامٍ عمل 

 بپًشاویذ.
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