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 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لباس کار دستورالعمل

 

 

 کنندهبیتصو دکنندهییتأ تهیه کننده شرح

 نژادسیدعلی لدنی منصور کیاور امین کریمی زارع نام و نام خانوادگی

 سمت
 کارشناس مسئول محیط زیست
 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

دفتر بهداشت، ایمنی و مدیر 

 ستیزطیمح

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران 

مدیر مرکز مدیریت بحران و 

  HSE پدآفند غیرعامل و 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

    امضا
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 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 مقدمه: .8

سلاطح  در با توجه به گستردگی جغرافیایی و تنوع فعالیت های اجرایی شرکت آب و فاضلابب اسلاتات تالارات    

و مواجاه مستمر با شاروندات،  طراحی لباس متحدالشکل به تفکیک فعالیلات بلاه منرلاور لابلال      شارهای استات

شناسایی و متمایز بودت عوامل اجرایی این شرکت ها از سایر ارگاناای دارای فعالیت های اجرایی و همچنین 

ت یافتلاه و در دسلاتور کلاار للارار     ، اهمیلا HSEرویکرد نرام آراستگی و تسایل فرآینلاد کنتلارع عمایلاا     لزوم 

 گرفت.

 

 جانمایی سند در ماتریس فرآیندی 

 فرآیند وکارکسبگروه  وکارکسبحوزه 

 های کسب و کارقابلیت
مدیریت زیست محیطی ایمنی و 

 بهداشت حرفه ای
کنترل عملیات و مدیریت برنامه 

 HSEهای 
 کالا و خدمات دیخر تأمین کالا و خدمات تأمین و پشتیبانی

 

 هدف: .9

و کاپشن خرید و استفاده از لباس کار جات   HSEمقررا   اببغ و تأکیدهدف از تدوین این دستورالعمل، 

شرکت آب و فاضلابب   عوامل اجراییکایه  توسطمطابق طراحی صور  گرفته در هر یک از بخش ها کار 

 باشد.استات تارات و شرکت های زیرمجموعه می

 

 دامنه کاربرد: .2

شلارکت   در درحلاین اجلارا  کاپشن کلاار  لباس کار و مراحل تأمین این دستورالعمل درکایه  در مقررا  مندرج

 .لازم الاجرا خواهد بودآب و فاضبب استات تارات و شرکت های زیرمجموعه 

 

 مراجع الزامی: .3

 

 بند مرتبط/ جزییات عنوان سرفصل

 استانداردهای جاانی
سیستم مدیریت ایمنی و 

 باداشت شغای
ISO45001:2018 

 کنترع و برنامه ریزی عمایاتی -8-1

 تدارکا  -8-1-4

 - - و استانداردهای مای نامهنییآ

 - - سند اببغی بالادستی
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 :تعاریف .0

که در لوانین و دستورالعمل های وزار  تعاوت، کار و رفاه اجتماعی، وزار  به مواردی  :HSEالزامات  .0.9

بطور کای یط زیست و سایر مراجع لانونگذار که باداشت، درمات و آموزش پزشکی، سازمات حفاظت مح

در تمام صنایع و عمل به آت ها  و محیط زیست را بازگو می نمایند و ایمنی باداشت، اصوع و لواعد فراگیر

 محیط های کاری الزام دارند، اطبق می گردد.
 

 

 تغییرات:تاریخچه  .5

 ات/ شرح تغییر توضیحات شماره بند بازنگریتاریخ  شماره ویرایش

 ایجاد مدرک  - 11/08/1400 00

 

 ها:مسئولیت .6

آب و فاضلابب   ملادیرعامل شلارکت   ءامضلاا  بلاه  ناایی، تصویب و تدوین پس از دستورالعملاین  تصویب: .6.9

 .خواهد رسیداستات تارات و رییس مجمع عمومی شرکت های زیرمجموعه 

زاما  لباس متحدالشکل تعریف عوامل اجرایی خود را مازم به رعایت ال: شرکت ها می بایست شرکت ها .6.2

 شده در این دستورالعمل نمایند.

، دسلاتورالعمل و ناظرین ذیلاربط شلارکت بلاا توجلاه بلاه مفلااد ایلان         HSE دفاتر، عوامل اجراییکایه  ناظرین: .6.3

 .مسئوع نرار  بر حسن اجرای آت می باشند

 

 :اقدامشرح  .7

 بیات شده است. سط عوامل اجریی لباس و استفاده از آت تودر خرید طرح در این دستورالعمل انتخاب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 W-016-22( 00) کد سند:

 غیرمحرمانه سطح محرمانگی:
 

 

 34از  3صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 
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 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 آب شبکه لباس کار بهره داری  .7.9

 این بخش شامل موارد زیر می باشد:

 پست امداد و تعمیرا  شبکه و انشعاب آب، -

 تصفیه خانه آب، -

 حفاری و لوله گذاری انتقاع آب. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمای کلی  از  فرمت لباس کار 
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 ساع اوع ماه شش در  فعالیت نوع و وهوای آب شرایط با متناسب رکا لباس دست دو گردید مقرر الزاما  به توجه با

 املاانی(  –)پیملاانی   مجموعلاه  زیر های شرکت سطح در)به شرح ذیل(  یکپارچه فرمتو با   تایه ساع دوم ماهه شش و

  .یابد تسری

 ملااه  شلاش  در پارچلاه  تراکم است بدیای.(  استر پای %30 ، کتات% 00)  استر پای و کتات نوع از پارچه جنس .1

 متلار  بلار  گلارم  400  تقربیلاا   سلااع  دوم ماهه شش در پارچه متراک با  مربع متر بر گرم 350 بایست می ساع اوع

 .باشد  مربع

 .می باشد )مطابق شکل( آبی سرشانه باای  سرمه پارچه رنگ لباس شامل . فرمت 2

 دد.گر انتخاب کیفیت با و مرغوب پبستیک جنس از در لباس کارمی بایست زیپ. 3

 پشلات  در همچنلاین  و پیلاراهن  بلاالا  چلاپ  سلامت  لسلامت  در پیمانکار شرکت نام همرا به آبفا شرکت آرم درج. 4

 92باا قطار   پشت پیلاراهن  و در  گلدوزیو به صور   سانتیمتر 1قطر جاوی پیراهن با ) آرم شرکت در   .پیراهن

 می بایست اجرا گردد ( به صور  چاپ سانتیمتر

 : های لسمت در متر سانتی 5 عرض با طوسی برنگش های نوار از استفاده. 5

 )دور سینه و پشت کمر( سرتاسری صور  به سینه دور -1-5

  سانتی متر 91 داخلی با فاصله راست و چپ سمت بازوی لسمت درشبرنگ  نوار دو -2-5

 سانتی متر 29با فاصله داخلی  شاوار های پاچه های لسمت در شبرنگ دونوار -3-5

 انجام شود.و حدالل لب به لب دو دوخت نگ ها می بایست به صور  بردوخت ش -4-5

 باشد  دوخت دو حدالل صور  به  بایست می کار لباس های دوخت کایه. 6

متر به صورت  سانتی 96طول  با ، پایین چپ و راست سمت لسمت در پیراهن داخل دار زیپ جیب عدد دو. 0

  سانتی متر 28مورب و عمق 
 کشکملار سلااده و طلارفین    لبلااس  پشلات  و جاو لسمت) شود تشکیل ساده و بافت کش بخش دو از لباس پایین. 8

 (دار

 شود دوخته و ضخیم تر تیکه دو صور  به شاوار زانو لسمت. 1      

  آستری توری در کل سطح داخای لباس . دوخت10

 شاوار در دو طرف دارای دو جیب داخای باشد.. 11

 همرنگ لباس انتخاب گردد از جنس پبستیک و آستین و شاوار می بایستدکمه های استفاده شده در سر. 12

 دوخته شود. الیک و پیراهن جات استحکام بیشتر. در انتاای درز جیب های شاوار 13

 دوخته شود. مرغکدر لسمت فاق شاوار . 14

ا  بدیای است به لازم به ذکر است از دوخت هرگونه جیب اضافی در شاوار و پیراهن کار خودداری گردد. ضمن

 استفاده از تجایزا  حفاظت فردی متناسب با کار الزامی است. کار همراه لباس
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 جزئیات بیشتر به همراه شکل به شرح ذیل می باشد.

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سانتی متر 1

 سانتی متر 5

 نمای کلی لباس کار
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سانتی متر 91

 سانتی متر 91

 شکل یقه پیراهن   

طول قسمت آبی در آستین 

از انتهای شبرنگ اول تا  لباس

 سرآستین ادامه می یابد.

 سانتی متر 91
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سانتی  92قطر آرم در پشت لباس 

 متر

 نمای نیم رخ و پشت لباس کار

 زانو شلوار بصورت دولایه دوخته شود. 

 سانتی متر باشد  29فاصله داخلی دو نوار شبرنگ 

 سانتی متر 29
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جبیب شلوار نمای 

 کشباف  در دو طرف کمر پیراهن

 استفاده و دوخته شود. پشت شاوار کشباف لسمتتناا در  -

 

 شت شلوارپنمای کشباف 

جبیب پیراهن به 

 رب و باصورت مو

سانتی  96طول 

 داخلی عمق متر و

 سانتی متر 28

 متر نتیسا 96
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

اسلالاتفاده از آسلالاتری تلالاوری در داخلالال     -

   کامل(پیراهن )بصور
 

نملالالاای آسلالالاتر داخلالالال   

 پیراهن
 

 نکته مهم : 

به منرور حفظ کیفیت و فرمت اببغی لباس کار متحدالشکل ، لبل از تحویل لباس کار به شرکت متبوع ملای بایسلات یلاک نمونلاه از لبلااس       -

 آت شرکت و یلاا دیگلار عواملال ذیلاربط رسلایده و      HSEکار دوخته شده توسط واحد تولیدی) برنده منالصه ( به رویت و تایید مسئوع محترم 

( به تعلاداد ملاورد درخواسلات واحلاد متقاضلای انجلاام و تحویلال        14تا 1پس از کنترع و مطابقت دهی کامل با مفاد این دستورالعمل )از بندهای 

 گردد.

بدیهی است با عنایت به موارد فوق نظارت بر حسن انجام این کار بار عهاده واحاد متقضای و تاییاد کنناده باوده و        

 صوص نوعی تخلف محسوب می گردد.   هرگونه تغییر سلیقه ای در این خ
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 لباس کار بهره داری شبکه فاضلاب  .7.2

 این بخش شامل موارد زیر می باشد:

 تصفیه خانه فاضبب، -

 ،حفاری و لوله گذاری فاضبب -

 امداد و تعمیرا  فاضبب. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمای کلی  از  فرمت لباس کار 
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 شلاش  و سلااع  اوع ملااه  شش در فعالیت نوع و وهوای آب شرایط با متناسب کار لباس دست دو گردید مقرر الزاما  به توجه با

  .یابد تسری امانی( –مجموعه )پیمانی  زیر های شرکت سطح )به شرح ذیل( در یکپارچه و با فرمت  تایه ساع دوم ماهه

 سلااع  اوع ملااه  شلاش  در پارچه تراکم است .بدیای(  استر پای %30 ، کتات% 00)  استر پای و کتات نوع از پارچه جنس .1

 .باشد  مربع متر بر گرم 400  تقربیا  ساع دوم ماهه شش در پارچه تراکم با  مربع متر بر گرم 350 بایست می

 .می باشد نارنجی )مطابق شکل( سرشانه ای با سرمه پارچه . فرمت رنگ لباس شامل 2

 گردد. انتخاب کیفیت با و مرغوب پبستیک جنس از در لباس کارمی بایست . زیپ3

  پیراهن.   پشت در همچنین و پیراهن بالا چپ سمت لسمت در پیمانکار شرکت نام همرا به  شرکت آرم . درج4

و  ساانتیمتر  92ا قطار  بپشت پیراهن و در  گلدوزیبه صور   و  سانتیمتر1قطر جاوی پیراهن با شرکت در  آرم  )

 می بایست اجرا گردد ( به صور  چاپ

 رنگبندی آرم لباس کارشرکت فاضبب می بایست مطابق با رنگبندی آرم آت شرکت باشد. -

 : های لسمت در متر سانتی 5 عرض با شبرنگ طوسی های نوار از . استفاده5

 سرتاسری )دور سینه و پشت کمر( صور  به سینه دور -1-5

   سانتی متر 91با فاصله داخلی راست  و چپ سمت بازوی لسمت شبرنگ در نوار دو -2-5

 سانتی متر 29با فاصله داخلی شاوار  های پاچه های لسمت در شبرنگ دونوار -3-5

 و حدالل لب به لب انجام شود.دو دوخت دوخت شبرنگ ها می بایست به صور   -4-5

 باشد  دوخت دو حدالل  صور به  بایست می کار لباس های دوخت . کایه6

متار باه صاورت     ساانتی  96طول  با پایین ، چپ و راست سمت لسمت در پیراهن داخل دار زیپ جیب عدد . دو0

  سانتی متر 28مورب و عمق 
 (دار ساده و طرفین کمرکش لباس پشت و جاو لسمت) شود تشکیل ساده و بافت کش بخش دو از لباس . پایین8

 شود دوخته تیکه و ضخیم تر دو صور  به رشاوا زانو . لسمت1      

  . دوخت آستری توری در کل سطح داخای لباس10

.) باه  . شاوار فالد جیب های کناری بوده و تناا یک جیب داخای زیپ دار در لسمت پشلات شلااوار دوختلاه ملای شلاود     11

 سانتی متر( 95سانتی متر و عمق  95طول 

 همرنگ لباس انتخاب گردد از جنس پبستیک و ار می بایست.دکمه های استفاده شده در سرآستین و شاو 12

 دوخته شود. الیک و پیراهن جات استحکام بیشتر. در انتاای درز جیب های شاوار 13

 دوخته شود. کش باف داخلیلسمت پایین شاوار )پاچه شاوار( به صور   -14

 دوخته شود. مرغکدر لسمت فاق شاوار  -15

 

هرگونه جیب اضافی در شلوار و پیراهن کار خودداری گردد. ضمناً بدیهی است زم به ذکر است از دوخت لا

 به همراه لباس کار استفاده از تجهیزات حفاظت فردی متناسب با کار الزامی است.
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 34از  12صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 جزئیات بیشتر به همراه شکل به شرح ذیل می باشد.        

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمای کلی لباس کار

 متر سانتی 1

 سانتی متر 5
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شکل یقه پیراهن   
 سانتی متر 91

 سانتی متر 91

طول قسمت نارنجی در آستین لباس از انتهای شبرنگ اول تا 

 سرآستین ادامه می یابد.

 سانتی متر 91 
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 34از  14صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

سانتی  92آرم در پشت لباس  قطر

 متر

 نمای نیم رخ و پشت لباس کار

 زانو شلوار بصورت دولایه دوخته شود. 

. سانتی متر باشد 29فاصله داخلی دو نوار شبرنگ 

 پاچه شلوار از داخل کشف بافت دوخته شود

 سانتی متر 29
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شلوارپشت نمای 

 سانتی متر 95سانتی متر و عمق  95جبیب پشت با طول  -

 شلوار فاقد جیب بغل می باشد.  -

 پاچه شلوار کش باف داخلی دارد  -

 کشباف  در دو طرف کمر پیراهن

جبیب پیراهن به 

 صورت مورب و با

سانتی  96طول 

 داخلی عمق متر و

 سانتی متر 28
 متر نتیسا 96

 شت شلوارپنمای کشباف 

 استفاده و دوخته شود. پشت شاوار کشباف لسمتتناا در  -
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 نمای آستر داخل پیراهن
 

اسلالاتفاده از آسلالاتری تلالاوری در داخلالال     -

 پیراهن )بصور  کامل(
 

 نکته مهم : 

به منرور حفظ کیفیت و فرمت اببغی لباس کار متحدالشکل ، لبل از تحویل لباس کار به شرکت متبوع می بایست یک نمونلاه از لبلااس کلاار    

آت شرکت و یا دیگر عوامل ذیربط رسلایده و پلاس از    HSEه رویت و تایید مسئوع محترم دوخته شده توسط واحد تولیدی) برنده منالصه ( ب

 ( به تعداد مورد درخواست واحد متقاضی انجام و تحویل گردد.15تا 1کنترع و مطابقت دهی کامل با مفاد این دستورالعمل )از بندهای 

عهاده واحاد متقضای و تاییاد کنناده باوده و        بدیهی است با عنایت به موارد فوق نظارت بر حسن انجام این کار بار 

 هرگونه تغییر سلیقه ای در این خصوص نوعی تخلف محسوب می گردد.   
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 34از  10صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 لباس کار عوامل عملیاتی برق، تاسیسات، فضای سبز و خدمات  .7.3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شلاش  و سلااع  اوع ملااه  شش در فعالیت نوع و وهوای آب شرایط با متناسب کار لباس دست دو گردید مقرر الزاما  به توجه با

  .یابد تسری امانی( –مجموعه )پیمانی  زیر های شرکت سطح )به شرح ذیل( در یکپارچه و با فرمت  تایه ساع دوم ماهه

و نیروهای خدما  عینا  می بایست مطابق با فرمت های اببغی بلاوده   عوامل برق و تاسیسا  ، فضای سبز فرمت لباسکار.1

در قسامت خارک کاار    رنگ  ) لباس کارآرنج  سرشانه و پشت قسمت روی قط می بایستف)منطبق با محل کار( و 

فضای سبز بلاه   – برق و تاسیسا  به رنگ زرد)دارای رنگ بندی تعیین شده باشند.مطابق با تصویر(  لباس کارآستین 

 . بقیه مشخصا  لباسکار تغییری نخواهد داشت(  بوده و خدما  به رنگ خاکستری روشن – رنگ سبز

 به طور مثاع چند نمونه از لباسکار با شرح کامل ارایه گردیده است .
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لباس کار پرسنل برق و تاسیسات
 مشغول به کار می باشد.(فرد در بخش برق و تاسیسات  لباسکار فوق می توان فهمید ظاهر) با توجه به 
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 34از  11صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سبز نمایی از لباس کار نیروهای فضای
 می باشد.(فرد در قسمت  فضای سبز مشغول به کار  لباسکار فوق می توان فهمید ظاهر) با توجه به 
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )رنگ طوسی روشن ( نمای لباس کارگر عوامل خدماتی

 
 مشغول به کار می باشد.(فرد در بخش خدمات  لباسکار فوق می توان فهمید ظاهر) با توجه به 

 

 
 
 

 نکته مهم : 

حفظ کیفیت و فرمت اببغی لباس کار متحدالشکل ، لبل از تحویل لباس کار به شرکت متبوع می بایست یلاک نمونلاه   به منرور  -

آت شرکت و یا دیگلار عواملال    HSEاز لباس کار دوخته شده توسط واحد تولیدی) برنده منالصه ( به رویت و تایید مسئوع محترم 

مفاد این دستورالعمل  بلاه تعلاداد ملاورد درخواسلات واحلاد متقاضلای انجلاام و         ذیربط رسیده و پس از کنترع و مطابقت دهی کامل با

 تحویل گردد.

بدیهی است با عنایت به موارد فوق نظارت بر حسن انجام این کار بر عهده واحد متقضی و تایید کننده بوده 

 و هرگونه تغییر سلیقه ای در این خصوص نوعی تخلف محسوب می گردد.   
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 34از  21صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 لباس کار پرسنل قرائت کنتور .7.0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ت لباس کار نمای کلی  از  فرم
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 34از  22صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 مشخصات پیراهن :

 به رنگ آبی 40پیراهن مردانه با یقه شکاری  از جنس ویسکوز با نمره نخ  .1

 به صور  تک خط گادوزی گردد "مامور لرائت کنتور  "روی پاگن های پیراهن عبار   .2

 سانتی متر 10و عرض  10با یک جیب سمت چپ بدوت درپوش به  طوع  پیراهن مردانه .3

 روی جیب پیراهن می بایست نام شرکت پیمانکاری به صور  دو خط با فرمت ذیل درج گردد .4

 

 

سانتی متر و با دورنگ آبی و سرمه ای به نحوی که کنتراست  12پشت پیراهن آرم شرکت آبفا با لطر  .5

 باشد ) آرم باید لابل رویت باشد (مناسبی با رنگ پیراهن داشته 

 

 مشخصات کاپشن :
گرم  با فرمت یقه شکاری و بافت کج راه و طرح جین  600درصد پنبه با تراکم   100کاپشن از جنس  .1

 سر شانه 2عدد پاگن روی هر   2جیب در جاو و 4به رنگ سرمه ای نفتی دارای 

 ا روکش پبستیک هم رنگ لباسکاپشن دارای زیپ از جنس پبستیک مرغوب و دکمه هایی ب .2

بر روی جیب سمت چپ کاپشن نام شرکت پیمانکاری مطابق با فرمت ذکر شده در بخش پیراهن  .3

 گادوزی گردد

مطابق با فرمت ذکر شده در بخش  و نام شرکت پیمانکاری پشت کاپشن و لسمت زیر درز آت آرم آبفا .4

 پیراهن گادوزی گردد

به  سانتی متر 5عرض ر  لرینه نوار شبرنگ به صور  رینگی با بر روی هر دو آستین کاپشن و به صو .5

سانتی  26صور  دو دوخت که حتما می بایست فاصاه لبه بالای نوار شبرنگ تا محل دوخت سرشانه 

 باشد  متر

که سطح مقطع پایین  سانتی متر 6و عرض  16طوع بر روی آستین سمت چپ دو عدد جای خودکار با  .6

 باشد سانتی متر 4وع هر ضاع آت آت به صور  مثاثی که ط

 در کل سطح داخای کاپشن حتما می بایست آستری توری از جنس مرغوب دوخته شود .0

  سانتی متر 15و عرض  15طوع دو عدد جیب بالایی کاپشن در دو طرف و به صور  لرینه با  .8

 ترسانتی م 10و عرض  18طوع دو عدد جیب پایینی کاپشن در دو طرف و به صور  لرینه با  .1

 نام شرکت آبفا

 پیمانکارینام شرکت 
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 34از  23صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 تاکید می گردد دوخت نوار شبرنگ می بایست به صور  دو دوخت و حدالل لب به لب انجام پذیرد .10

 کایه دوخت های اصای می بایست حتما به صور  دو دوخت انجام پذیرد .11

 انتاای درز جیب ها حتما می بایست الیک خورده شود. .12

سرمه ای به نحوی که کنتراست  سانتی متر و با دورنگ آبی و 12آرم شرکت آبفا با لطر  کاپشنپشت  .13

 مناسبی با رنگ پیراهن داشته باشد ) آرم باید لابل رویت باشد (

 مشخصات جلیقه :
گرم  با فرمت یقه شکاری و بافت کج راه و طرح جین به  600درصد پنبه با تراکم   100جایقه از جنس  .1

 شانه جیب در جاو و دو عدد پاگن روی هر دو سر 4رنگ سرمه ای نفتی دارای 

 جایقه دارای زیپ از جنس پبستیک مرغوب و دکمه هایی با روکش پبستیک هم رنگ لباس .2

بر روی جیب سمت چپ جایقه نام شرکت پیمانکاری مطابق با فرمت ذکر شده در بخش پیراهن  .3

 گادوزی گردد

 پشت جایقه و لسمت زیر درز آت آرم آبفا مطابق با فرمت ذکر شده در بخش پیراهن گادوزی گردد .4

 و به صور  لب به لب دوخته شود سانتی متر 5عرض پشت جایقه و در محل درز نوار شبرنگ به  .5

 در کل سطح داخای جایقه حتما می بایست آستری توری از جنس مرغوب دوخته شود .6

  سانتی متر 15و عرض  15طوع ایقه در دو طرف و به صور  لرینه با دو عدد جیب بالایی ج .0

  سانتی متر 10و عرض  18طوع دو عدد جیب پایینی جایقه در دو طرف و به صور  لرینه با  .8

 تاکید می گردد دوخت نوار شبرنگ می بایست به صور  دو دوخت و حدالل لب به لب انجام پذیرد .1

 ا به صور  دو دوخت انجام پذیردکایه دوخت های اصای می بایست حتم .10

 انتاای درز جیب ها حتما می بایست الیک خورده شود. .11

سانتی متر و با دورنگ آبی و سرمه ای به نحوی که کنتراست  12آرم شرکت آبفا با لطر  جایقهپشت  .12

 مناسبی با رنگ پیراهن داشته باشد ) آرم باید لابل رویت باشد (
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 34از  24صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 مشخصات شلوار :
گرم  با بافت کج راه و طرح جین به رنگ سرمه ای نفتی  600درصد پنبه با تراکم   100جنس  شاوار از .1

 سانتی متر 16و عرض  10به طوع عدد جیب درپوش دار در لسمت پشت و به صور  لرینه  2دارای 

 لسمت پشت کمر شاوار حتما می بایست کش بافت باشد .2

سانتی  25وکار و به شکل مورب با حدالل عمق شاوار دارای دو عدد جیب در لسمت بغل به صور  ت .3

 باشد متر

 زیپ شاوار از جنس پبستیک مرغوب .4

 در لسمت فاق شاوار می تواند مرغک دوخته شود .5

به صور  لرینه در  سانتی متر 30طوع بر روی سر زانوی شاوار پاکت با درپوش تمام چسب از بغل با  .6

 دو طرف دوخته شود

و به صور  دو  سانتی متر 5عرض با پایین پاکت به صور  رینگی با  نوار شبرنگ به صور  لب به لب .0

 دوخت به صور  لرینه در دوطرف الصاق گردد

 عرض پاکت سر زانو به نحوی باشد که تمام لسمت جاوی شاوار را در بر بگیرد .8

و  سانتی متر 1 و عرض 18طوع از انتاای جیب بغل سمت راست به  سانتی متر 10جیب ابزار در فاصاه  .1

 حتما به صور  حدالل دو الیک دوخته شود

 

 مشخصات کلاه آفتاب گیر :
 سانتی متر 8کبه آفتاب گیر از جنس و رنگ کاپشن با طوع نقاب ) لبه (  .1

و با مشخصا  رنگی لید شده در بالا گادوزی  سانتی متر 0لطر بر روی لسمت جاویی کبه آرم آبفا با  .2

 گردد

 از جنس توری مرغوب باشد پره آت 4پره که  6کبه به صور   .3

 پشت کبه حتما چسب دار باشد .4

 

 مشخصات کفش :
 در سطح شار کفش فرم از جنس چرم با رنگ مشکی و کفی طبی مناسب برای پیاده روی.   1
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 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 جزئیات بیشتر به همراه شکل به شرح ذیل می باشد.     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمای کلی لباس کار

26 

سانتی 

 متر



 W-016-22( 00) کد سند:

 غیرمحرمانه سطح محرمانگی:
 

 

 34از  26صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 سانتی متر 1

90 

سانتی 

 متر
 سانتی متر 96

 
 سانتی متر 6

 استفاده و دوخته شود. پشت شاوار کشباف لسمتتناا در  -
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 34از  20صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نام شرکت آبفا

 نام شرکت پیمانکاری
 

 سانتی متر 97

 سانتی متر 95

95 

سانتی 

 متر
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 34از  28صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکته مهم : 

به منرور حفظ کیفیت و فرمت اببغی لباس کار متحدالشکل ، لبل از تحویل لباس کار به شرکت متبوع می بایست یلاک نمونلاه    -

آت شرکت و یا دیگلار عواملال    HSEاز لباس کار دوخته شده توسط واحد تولیدی) برنده منالصه ( به رویت و تایید مسئوع محترم 

( به تعلاداد ملاورد درخواسلات واحلاد     14تا 1ذیربط رسیده و پس از کنترع و مطابقت دهی کامل با مفاد این دستورالعمل )از بندهای 

 متقاضی انجام و تحویل گردد.

بوده بدیهی است با عنایت به موارد فوق نظارت بر حسن انجام این کار بر عهده واحد متقضی و تایید کننده 

 و هرگونه تغییر سلیقه ای در این خصوص نوعی تخلف محسوب می گردد.   

 
 

 سانتی متر 0

 سانتی متر 7
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 34از  21صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 کاپشن کار عوامل عملیاتی  .7.5

 این بخش شامل موارد زیر می باشد:

 تعمیرا  و باره برداری آب، -

 تعمیرا  و باره برداری از شبکه فاضبب، -

 برق، تاسیسا  و -

 پرسنل خدماتی، -

 پرسنل فضای سبز. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمای کلی  از  فرمت کاپشن کار
)نمونه با خرک کار رنگ آبی جهت پرسنل 

                                               تعمیرات و بهره برداری آب(
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 34از  30صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 دوم ملااه  شش در  فعالیت نوع و وهوای آب شرایط با متناسب کارکاپشن  دست یک گردید مقرر الزاما  به توجه اب

  .یابد تسری امانی( –)پیمانی  مجموعه زیر های شرکت سطح در)به شرح ذیل(  یکپارچه فرمتو با  تایه ساع

 باشد. گرمی( 100)حدالل و دارای پشم شیشه داخای )نریر کرتکس ، مموری و...(  نوع ضدآب  از پارچه جنس -1

 باشد. کرکی داخل کاپشن از جنس -2

 کاپشن باید دارای کبه زیب دار جداشونده به همراه بند تنریم کبه باشد. -3
 داخل کبه از جنس خود کاپشن و کرکی باشد. -1-3

 ین کاپشن دارای کش باف داخای باشد.سر آست -4

ملای   )مطابق شکل( مغزی خرج کار متناسب با نوع فعالیت محوله باای  سرمه پارچه رنگ لباس شامل فرمت   -5

 .باشد

سلار آسلاتین   و  دوطرف سرشانه ها)روی کاپشن(  و همچنین  جیب های پایین و بالامغزی بکار رفته در روی   -6

 اجرا گردد. متر و متناسب با رنگ نوع فعالیت پرسنل شاغل میای2عرض می بایست با  ها
 جات پرسنل آبرسانی و باره برداری آب آبی روشنرنگ  -1-6

 جات پرسنل باره برداری فاضبب نارنجی روشنرنگ  -2-6

 جات پرسنل تاسیسا  و برق زرد رنگ -3-6

 جات پرسنل فضای سبز سبز رنگ -4-6

 ا جات پرسنل خدم خاکستریرنگ  -5-6

 7قطر با ) آرم شرکت  کاپشن  بالا چپبر روی جیب سمت   پیمانکار شرکت نام همرا به آبفا شرکت آرم درج -0

 می بایست اجرا گردد ( چاپ و به صور  سانتیمتر

 : های لسمت در متر سانتی 5 عرض با طوسی شبرنگ های نوار از استفاده -8
 سانتی متر  1ت کمر( با فاصاه داخای سرتاسری )دور سینه و پش صور  به سینه دور -1-8

   سانتی متر 1راست با فاصاه داخای  و چپ سمت بازوی لسمت شبرنگ در نوار دو -2-8

 و حدالل لب به لب انجام شود.دو دوخت دوخت شبرنگ ها می بایست به صور   -3-8

 باشد  دوخت دو حدالل صور  به  بایست می کارکاپشن  های دوخت کایه -1

 متر  سانتی 95*91طول  با ، پایین چپ و راست سمت لسمت در روکار جیب ددع دو -10

 متر سانتی 92*95طول  با بالا ، چپ سمت لسمت در روکار جیب عدد یک -11

  سانتی متر 95*91طول  با  راست سمت لسمت در کاپشن داخل دار زیپ جیب یک عدد -12

و دارای لاب بلاا علارض    گردد انتخاب کیفیت با و وبمرغ استخوانی جنس از در لباس کارمی بایست زیپ -13

 .عدد دکمه پرسی باشد 3سانتی متر و دارای 5

 می بایست عینا  مطابق رنگ مغزی ها انتخاب و اجرا گردد. لاب زیپرنگ داخل  -1-13
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 34از  31صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

کار خودداری گردد. ضمنا  بدیای اسلات بلاه هملاراه     کاپشنلازم به ذکر است از دوخت هرگونه جیب اضافی در 

 استفاده از تجایزا  حفاظت فردی متناسب با کار الزامی است. اپشنک

 جزئیات بیشتر به همراه شکل به شرح ذیل می باشد.     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  و بهره برداری آب(ت ، تعمیرا)پرسنل آبرسانی کاپشن کار نمای کلی 
 نمای روبرو ، نیم رخ و پشت 
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 34از  32صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سطح داخلی قاب 

زیب که مطابق با 

رنگ مغزی های 

 خرک کار می باشد

سر آستین دکمه دار دارای کشبافت داخای و 

 مغزی خرج کار سرآستین
 

95 

سانتی 

 متر

91 

سانتی 

 متر

 سانتی متر 95

 سانتی متر 92
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 34از  33صفحه                                                                                      لباس کاردستورالعمل 

 شرکت آب و فاضلاب استان تهران

 وزارت نیرو
 شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

 ) مادر تخصصی (

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ند: ی کنندگان سگردآور .0

 ای و طب کار شرکت آب و فاضبب استات تارات(گروه نرار  بر باداشت حرفه )رئیسامین کریمی زارع  .0.9

 (کارشناس حفاظت فنی شرکت آب و فاضبب استات تارات) اهیمهدی علیش .0.2

 شرکت آب و فاضبب استات تارات( حفاظت فنیگروه  )رئیسزارع رضا نوع پرست  .0.3

 ستقرار سیستم مدیریت ایمنی، باداشت و محیط زیست شرکت آب و فاضبب استات تارات()مشاور اپناه پژمان حق  .0.0

 شرکت آب و فاضلاب استان HSEو سپاس از همکاری تمامی کارکنان حوزه 

 زیپ  کلاه جدا شونده با استفاده از

 نکته مهم : 

به منرور حفظ کیفیت و فرمت اببغی لباس و کاپشن کار متحدالشکل ، لبل از تحویل به شرکت متبوع می بایست یک نمونه از  -

آت شرکت و یا دیگر  HSEبه رویت و تایید مسئوع محترم ) برنده منالصه ( توسط واحد تولیدی)لباس و کاپشن کار( البسه دوخته شده 

یربط رسیده و پس از کنترع و مطابقت دهی کامل با مفاد این دستورالعمل های اببغی به تعلاداد ملاورد درخواسلات واحلاد     عوامل ذ

 متقاضی انجام و تحویل گردد.

بدیهی است با عنایت به موارد فوق نظارت بر حسن انجام این کار بر عهده واحد متقضی و تایید کننده بوده 

 ین خصوص نوعی تخلف محسوب می گردد.   و هرگونه تغییر سلیقه ای در ا

 
 


