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 مقدمه -0

 

گیری از آلات و تجهیزات، بهرزهای کاری، استتتدهادز از انواع ماشتتتی های معدنی به دلیل تنوع فعالیتدر طرح

صلی و... خطرات و عوامل زیان    سانی ف سیب آور مدعددی وجود دارد که  هریک از آنها مینیروی ان های تواند باعث آ

شتتتودز از ای  رو به من ور کاهن ننی  میامدهای نامطلور مرداخد  به         محیطی و اعدباری  جانی، مالی، زیستتتت  

 اهمیدی انکار نامذیر دارد. 1(HSEزیست )موضوعات ایمنی، بهداشت و محیط

لی ی مدوعنوان بزرگدری  مجموعهبا توجه به اهمیت و ضرورت ای  موضوع، شرکت تهیه و تولید مواد معدنی به    

 را مورد توجه قرار دادز است. HSEهای مند برای انجام فعالیتاد مکانیزمی ن امامور معادن و صنایع معدنی، ایج

ام در تممیمانکاران راهبران و شود، لازم است سپاری میبرونهای معدنی در قالب میمان، با توجه به اینکه طرح

راهبران و  HSEو مقررات مربوط را رعایت نمایند. از ای  رو نحوز عملکرد  HSEمدت انجام مروژز ملاح ات 

شود( در طول انجام مروژز مورد ارزیابی گذار یا راهبر از ایشان یاد می)که در ای  سند با عنوان سرمایهمیمانکاران 

ابق نیز درج شدز و در قراردادهای کارفرما قرار گرفده و در مرداخت مطالبات ایشان مؤثر خواهد بود. ای  ارزیابی در سو

های )مواردی ن یر آلودگی HSEشود. ننانچه قطع همکاری به علت لحاظ نشدن الزامات بعدی مورد توجه واقع می

و...( صورت مذیرد نام میمانکار )راهبر( مربوطه در لیست  ، هدر رفت منابعمحیطی، آمار بالای حوادثشدید زیست

 کاری مجدد با وی جلوگیری به عمل خواهد آمد. سیاز قرار گرفده و از هم

من ور ، دسدورالعمل حاضر بهمیمانکارانراهبران و های در فعالیت HSEبا توجه به اهمیت و ضرورت ملاح ات 

 ایشان در مراحل مخدلف میمان تدوی  شدز است. HSEهای یتمسئولسازی شهاف

 میمانکاران الزامی است.  راهبران واجرای ای  مدرک مس از ابلاغ، برای کلیه 
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 هدف  (1

ها عملها و دسدورالنامهکلیه آیی باشد. ای  سند مکمل هدف از تدوی  ای  سند شناسایی و تشریح الزامات تخصصی معادن روباز می       

ترابری در معادن، نشتتریات وزارت  نامه ایمنی معادن،مانند آیی  رای عالی حهاظت فنیشتتوصتتادرز از ادارز کار، تعاون و رفاز اجدماعی، 

 بودز و الزام آور است.( وزارت درمان، بهداشت و آموزش مزشکی و منابع طبیعی و سایر مراجع قانونی 506صمت )

 کاربرددامنه  (2

، کاربرد نمایندفعالیت می ایران معدنی موادبرای کلیه راهبران و میمانکاران معادن روباز که زیر ن ر شرکت تهیه و تولید  الزاماتای      

 دارد.

 تعاریف (3

  کلیه تعاریف ای  سند، مدناسب با تعاریف مطرح شدز در فصل اول آیی  نامه ایمنی در معادن وزارت تعاون، کار و

 باشد.می 1391رفاز اجدماعی مصور سال 

 برداشت وبرداری از محدودززسازی و بهر، تجهیز، آمادز: به کلیه اقداماتی که در مراحل اکدشاففعالیتهاي معدنی 

 گردد. گیرد، اطلاق میآرایی صورت میکانه

 :ای از اقدامات اجرایی که سبب ترمیم آثار تخریبی محدودز معدن ازجمله احیاء به مجموعه بازسازي و احیاء

 شود. گردد نامیدز میموشن گیاهی بومی منطقه می

 ( عینا در ای  قانون 3و  1ه در قانون معادن )موضوع به ترتیب مواد بندی مواد معدنی بکار رفدکلیه تعاریف و طبقه

 باشد. ضوابط نیز معدبر می

  اجرایی موضوع نامهتعاریف مناطق نهارگانه تحت مدیریت سازمان حهاظت محیط زیست همان است که در آیی

 . شدز استارایهت  1353( قانون حهاظت و بهسازی محیط زیست ت مصور 3( ذیل مادز )3تبصرز بند )

 مخازن بزرگ مصنوعی و یا طبیعی هسدند که جهت انباشت و نگهداری مواد زاید حاصل ازفعالیدهای  :سد باطله

 گیرند. معدنی مورد اسدهادز قرار می

 برداری از جنگلها ومراتع کشور ت تعاریف اراضی جنگلی و مراتع مشجر همان است که در قانون حهاظت و بهرز

،ن ر سازمان جنگلها و . در صورت تغییر و تهسیر درمصادیقو اصلاحات بعدی آن ارایه شدز است ت1346مصور 

 . مراتع ملاک عمل قرار خواهد گرفت

 منابع آر ،ن امی، آموزشی، درمانیمراکز حساس من ور در ای  ضوابط به مراکزی از قبیل سکوندگاههای انسانی ،

 ، اثر، دریانه، تالار،مارک ملیها و سدها( بزرگراز و جادز ترانزیدی و جادز اصلی، رودخانههای زیرزمینیشرر )سهرز

 گردد. اطلاق میهای حهاظت شدز، مناطق و رودخانه، زیسدگاههای حیات وحنطبیعی ملی
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  باشد. در آنها میمحدودز مصور شهری آخری  محدودز طرح جامع یا هادی مصور شهر و اصلاحات مصور بعدی

 ، محدودز خدماتی شهرملاک خواهد بود.مورد شهرهای فاقد طرح جامع و هادی تا زمان طرح جامع یا هادی

 مراجع و منابع (4

  1391اجدماعی مصور سال ایمنی در معادن، وزارت تعاون، کار و رفاز آیی  نامه 

 قانون کار 

 آیی  نامه ایمنی کار با ماشی  آلات، وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعی 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه بکارگیری مسوول ایمنی در کارگاز ها ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه ایمنی کار با ماشی  آلات عمرانی ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه ایمنی ساخدمان کارگاز ها ، 

 رت تعاون، کار و رفاز اجدماعی، وزاآیی  نامه ایمنی کار در ارتهاع 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه وسایل حهاظت فردی ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه ایمنی جوشکاری و برشکاری گرم ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه حهاظدی حمل دسدی بار ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه ایمنی امور میمانکاران ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیهاآیی  نامه ایمنی در آزمایشگاز ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیط نقلیهآیی  نامه ایمنی تعمیرگاز های وسای ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه علائم ایمنی در کارگاز ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه حهاظدی وسایل حمل و نقل و جابجا کردن مواد و اشیاء در کارگاز ها ، 

 وزارت تعاون، کار و رفاز اجدماعیآیی  نامه حهاظت و بهداشت عمومی در کارگاز ها ، 

  ایمنی انبارآیی  نامه 

 دسدور العمل اجرایی انجام آزمایشهای مربوط به معاینات سلامت شغلی، وزارت درمان، بهداشت و اموزش مزشکی 

 دوره بازنگري (5

های زمانی یکستتاله و مدناستتب با تغییرات در الزامات قانونی توستتط مراجع ذیصتتلاح و همراستتدا با      ای  مدرک در بازز      

ها و الزامات شرکت تهیه و تولید مواد معدنی ایران و سازمان توسعه و نوسازی معادن و صنایع معدنی ایران )ایمیدرو(  سیاست  

 گیرد.  مورد بازنگری قرار می

 هامسئولیت (6

  مسئولیت اجرای کلیه مهاد ای  الزامات بر عهدز راهبر و میمانکاران زیر مجموعه شرکت تهیه و تولید مواد معدنی

 ایران است.

  مسئولیت ن ارت بر حس  اجرای ای  الزامات بر عهدز واحدHSE .راهبر و میمانکار است 

  بر اجرای ای  الزامات بر عهدز واحد مسئولیت ن ارت عالیHSE یه و تولید مواد معدنی ایران است.شرکت ته 

https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/4605/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a8%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d9%85%d8%b3%d9%88%d9%88%d9%84-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1640/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d8%a7%d8%b4%db%8c%d9%86-%d8%a2%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%b9%d9%85%d8%b1%d8%a7%d9%86%db%8c?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d2
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1634/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d2
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1632/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d2
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1631/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%88%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%ad%d9%81%d8%a7%d8%b8%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d2
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1617/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%ac%d9%88%d8%b4%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%b4%da%a9%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%af%d8%b1%d9%85?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d2
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1613/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%ad%d9%81%d8%a7%d8%b8%d8%aa%db%8c-%d8%ad%d9%85%d9%84-%d8%af%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d8%b1?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d2
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1612/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%a7%d9%85%d9%88%d8%b1-%d9%be%db%8c%d9%85%d8%a7%d9%86%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d9%86?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d2
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1604/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d3
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1604/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d3
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1604/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d3
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1603/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%aa%d8%b9%d9%85%db%8c%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%88%d8%b3%d8%a7%db%8c%d8%b7-%d9%86%d9%82%d9%84%db%8c%d9%87?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d3
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1602/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85-%d8%a7%db%8c%d9%85%d9%86%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d3
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1571/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%ad%d9%81%d8%a7%d8%b8%d8%aa%db%8c-%d9%88%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%ad%d9%85%d9%84-%d9%88-%d9%86%d9%82%d9%84-%d9%88-%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%ac%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%a7%d8%a1-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d5
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1570/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%ad%d9%81%d8%a7%d8%b8%d8%aa-%d9%88-%d8%a8%d9%87%d8%af%d8%a7%d8%b4%d8%aa-%d8%b9%d9%85%d9%88%d9%85%db%8c-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d5
https://crtosh.mcls.gov.ir/fa/filepool/1571/%d8%a2%db%8c%db%8c%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%ad%d9%81%d8%a7%d8%b8%d8%aa%db%8c-%d9%88%d8%b3%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%ad%d9%85%d9%84-%d9%88-%d9%86%d9%82%d9%84-%d9%88-%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d8%ac%d8%a7-%da%a9%d8%b1%d8%af%d9%86-%d9%85%d9%88%d8%a7%d8%af-%d9%88-%d8%a7%d8%b4%db%8c%d8%a7%d8%a1-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87-%d9%87%d8%a7?redirectpage=%2ffa%2faeennamehful%3fp74254%3d5
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 قرارداد HSE تخصصیشرح الزامات  (7

ایمنی، بهداشت، محیط زیست و مدیریت انرژی به من ور کاربرد در کلیه معادن     حوززنهار هر بخن در ای  سند در  الزامات 

 گردد:بندی میبه شرح ذیل طبقه دیدز شدز است که  روباز زیر مجموعه شرکت تهیه و تولید مواد معدنی ایران

 برداري و تسطیح(برداري، باطلهالزامات آماده سازي )ایجاد رمپ، خاک -7-1

 برابر عرض بزرگدری  ماشی  در حال تردد باشد. 2.5های دوطرفه معدن باید حداقل عرض شیب راز 

  نرخ لاسدیکی  درصد و در مسیرهای باربری با تجهیزات 2حداکثر شیب طولی برای مسیرهای باربری ریلی با لوکوموتیو

 .درصد است 12

 ها باشند تا رانندز در های خروج اضطراری در میچدرصد دارند باید دارای راز 5های باربری که شیب مدوسط بین از جادز

 .صورت عمل نکردن ترمز دامپدراک، بدواند با هدایت ماشی  به آنها، کامیون را به شکل ایم  مدوقف کند

 یب شداشده باشد و  دامپدراک(شعاع نرخ از محور بزرگدری  دامپدراک )ارتهاعی بزرگدر های اطمینان باید ریسه یا دیوارز

  باشد.درجه  35آن حدود 

 شدز و  مدر بودز و مواد  آن به طور مساوی از خاک و سنگ تشکیل 2های اصلی ارتهاع ریسه باید حداقل در جادزover 

size .نباشد 

 های معدنی به مربوط به مسیر حرکت جریانات آبی را در محیط موضوعاتات و اقدامات اجرایی از قبیل قنو و... و مطالع

 باید انجام مذیرد. من ور کندرل مقاومت خاک انجام و تحلیل ندایج آن

  باید انجام مذیردمکانیک سنگی و اقدامات لازم جهت میشگیری از ریزش معدن. 

 است.ها الزامیسنجی و تحلیل آنکرَانه به من ور تَانجام بازدیدهای روز 

 های کاری مر خطر الزامی است.های القایی به محیط در جبههاسدهادز از اکدسنیومدر برای تحلیل تنن 

 ها در معادن بایسدی دارای شیب عرضی، شعاع و میزان دید مناسب باشند.میچ 

 الزامات حفاري و آتش باري -7-2

  ، کمک حهار در کنار امراتور حهاری باید حضور داشده باشد. نهر 2حداقل در زمان حهاری توسط دریل واگ 

  .حهار و کمک حهار نباید از شال، دسدمال گردن و تن یف اسدهادز نمودز و همچنی  نباید دارای مو و رین بلند باشند

 لباس باید یکسرز بودز و آسدی  آن به دست نسبیدز باشد.

 از انجام عملیات حهاری نسبت به اخذ  قبلPermit ها و ریزش، قبل از کار باید اقدام حهاری به من ور کندرل وضعیت مله

 گردد.

 باشد.، میمقررات فنی مواد منهجرز و آتشباری در معادن، 410نشریه شمارز با باری مطابق کلیه الزامات مربوط به آتن 

 کامل تخلیه شدز و به تایید مراجع ذیربط قرارگیرد. زمان آتشباری، میت معدن باید به صورت 

 باری در زمان رعد و برق، کولاک، برف و باران شدید  و شرایط نامساعد جوی ممنوع است.آتن 

 ماهه انجام مذیرد.های زمانی شنمحل نگهداری مواد ناریه باید مجهز به ناز ارت بودز و ارت سنجی آن در بازز 

 تا در زمان رعد و برق مصون بماند. گیر باشدو مجهز به ساعقهدارای موشن مناسب   انبار مواد ناریه باید 

 ای که هوا در زیر مواد ناریه جریان داشده باشد.مواد ناریه در انبار باید روی مالت نوبی قرار گیرد به گونه 
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 ع ویه برقی در داخل انبار مواد ناریه ممنوتهویه انبار ناریه باید به صورت طبیعی صورت مذیرد و اسدهادز از ف  و تجهیزات ته

 است.

 انبارش ناشنی و مواد ناریه باید در دو انبار جداگانه و با فاصله نسبت به هم انجام مذیرد 

 .انبار مواد ناریه باید به دوربی  مدار بسده مجهز باشد 

 امحاء به مسئولی  امنیدی و ن امی ها و مواد ناریه باید کندرل شدز و در صورت منقضی شدن، جهت تاریخ مصرف ناشنی

 سپردز شوند.

 باری باید به صورت جداگانه ها به من ور اجرای فرآیند آتناندقال مواد ناریه و ناشنی به معدن جهت قرارگیری در مدرن

 و با دو خودرو مدهاوت انجام مذیرد.

  مناز مناسب مناز گیرد.ری شدز و در جانهای خرج گذامدر نسبت به مدرن 500نهر آتشکار قبل از انهجار باید حداقل 

 کار جلوگیری نماید.ای باشد تا از امکان برخورد سنگ به آتنمناز باید به گونهجان 

 مناز باید مجهز به تجهیزات حهاظت فردی ن یر گوشی مناسب، لباس کار، کهن و کلاز ایمنی و کار علاوز بر جانآتن

 عینک باشد.

 ر شعاع ایم  جهت تخلیه با ن HSE گردد.کارفرما مشخص می 

 .کامیون حمل مواد ناریه بایسدی زنجیر تخلیه الکدریسده ساک  به زمی  داشده باشد 

 گیري و بولدوزرکاريالزامات لق -7-3

 های م تنن و شکسدگی بطور من م و در دورزلائر وجود درز و شکاف و یا سایر عن  از ددیوارز معدن و مله اسدخراجی بای

 :بازرسی و کندرل شودزمانی ذیل 

 قبل از اینکه عملیات اجرایی آغاز شود 

 بعد از انهجار 

 مس از بارش شدید باران 

 با توجه به شرایط زمی  شناسی معدن 

  هموارز بلدوزر باید عمود بر جبهه کار فعالیت نماید و فعالیت بلدوزر به صورت موازی با لبه مله یا مرتگاز به دلیل افزاین

 وع است.احدمال سقوط، ممن

 کارهای اسدخراج توسط بیل مکانیکی باید با زاویه شیب مثبت بعد از انجام عملیات بارگیری انجام  گیری کلیه جبههلق

 .گردد

 الزامات بارگیري -7-4

 .حضور بولدوزر در دمپ جهت تسطیح سطوح الزامی است 

 یا بر روی تاج ماشی  ممنوع است. حضور رانندز دامپدراک و یا کامیون در زمان بارگیری در اطراف محل بارگیری و 

 های بارگیری ممنوع است.تجمع نهرات در دمپ 

 .محیط بارگیری باید دارای روشنایی مناسب ن یر مرژکدور باشد 

 .بی  جبهه کار و سکوی بیل، احداث ناله ایمنی الزامی است 

  باشد.مدری می 15حداقل فاصله مجاز برای تردد افراد در محل بارگیری حداقل در شعاع 
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 های رانندز بیل مجاز به بکارگیری سنگover size  باشد.نمی 

 نیک و  ... در داخل کابی  کلیه ماشی  آلات اسدهادز از هر نوع وسایل گرماین و مخت و مز غیر مجاز از جمله کپسول میک

 باشد.سبک و سنگی  ممنوع می

 باشد.امراتور بیل مجاز به ترک دسدگاز نمی 

  باشد.شروع به کار نیازمند بازدید و تایید ایمنی قبل از اسدارت ماشی  میاسدقرار بیل و 

 باشد.امراتور بیل ملزم به بسد  کمربند ایمنی خودرو می 

 الزامات حمل داخل معدن -7-5

 .سبقت ماشی  آلات سنگی  داخل معدن ممنوع است 

 .کلیه ماشی  آلات سنگی  باید با نراغ روش  در معدن تردد نمایند 

 دار ممنوع است.های شیبها و محیطسرازیری توقف در 

 .مارک تجهیزات در مسیرهای تردد مگر در شرایط اضطراری مجاز نمی باشد 

 باشند می کلیه وسائط نقلیه سبک هنگام تردد در جادز ها و مناطق فعال معدن ملزم به نصب میل مرنم با مرنم رفلکدور

 باشد.زمی  میمدر بالاتر از سطح  3که ارتهاع آن حداقل 

  مدر و به راحدی از مشت ریسه ها دیدز شوند  3وسائط نقلیه ای که دارای نراغ های سالم باشند و دارای ارتهاع بین از

 نیازی به میل مرنم ندارند.

  ر کیلومد 30کیلومدر بر ساعت و برای دامپدراک حداکثر  10حداکثر سرعت مجاز برای لودر، گریدر، لیهدراک و بیل مکانیکی

 (limiter)کندرل کنندز سرعت  نصبباشد. به همی  من ور کلیه راهبران و میمانکاران باید نسبت به بر ساعت در معدن می

 بر روی دسدگاز اقدام نمایند.

  واحدHSE گرفدگی که منجر به کاهن دید رانندز لغزندگی جادز گردد، راهبر و میمانکار در هنگام بارش باران و برف و مه

 دسدور توقف کار کردن ماشی  آلات معدنی اقدام نماید. نسبت به

 زدگی تردد ماشی  آلات معدنی در محیط معدن ممنوع است.در هنگام یخ 

 های عدم اعدیاد را با موفقیت سپری کردز باشند.رانندگان ماشی  آلات سنگی  باید تست 

 .رانندگان ماشی  آلات سنگی  نباید دارای بیماری صرع باشند 

 رها باید دارای گواهی نامه ویژز معدبر و مرتبط با کار باشند.امراتو 

 .امراتورها باید دارای کارت شناسایی معدبر یا مجوز رانندگی از طرف شرکت باشند 

  شوند )نه از مدری وسیله باربری دیگر نزدیک می 180هنگام شب کلیه تجهیزات سبک و سنگی  ترابری وقدی به فاصله

 ر( باید از نور ضعیف یا نور مایی  اسدهادز نمایند.مقابل و نه از مشت س

  حمل و نقل کارکنان تنها در داخل کابی  وسائط نقلیه، در جایی که برای حمل و نقل مرسنل طراحی شدز است مجاز می

 باشد.

 .وسائط حمل و نقل کارکنان نباید خارج از حد مجاز اقدام به جابجایی نهرات نماید 

 و وسائط نقلیه تمام درر های وسیله نقلیه باید بسده باشد. در هنگام حرکت تجهیزات 

 ها باید کاملا سالم و تمیز باشند.یشه ها، آینه ها، نراغ ها و ملاکش 
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  خود را در موقعیت توصیه شدز توسط سازندز  اکتب، جابجاییتجهیزاتی مانند لودر، بیل و تجهیزات مشابه باید در هنگام

 قرار دهند.

  از ماشی  در موقع حمل را ندارد.رانندز حق خروج 

 .رانندز در هنگام حمل حق توقف و صحبت با سایر رانندگان را ندارد 

 نیک و  ... در داخل کابی  کلیه ماشی  اسدهادز از هر نوع وسایل گرماین و مخت و مز غیر مجاز از جمله کپسول میک

 باشد.ممنوع می

 و تأیید شدز اسدهادز نمود. بکسل ثابتهیزات معدنی باید از وسائط نقلیه یا تج در صورت نیاز به بکسل کردن 

 است. ممنوع برای کلیه رانندگان در حی  رانندگی اسدهادز از تله  همراز 

 باشد.ارائه گزارش تمام حوادث و رویدادها از طرف تمام رانندگان و امراتورها به سرشیهت الزامی می 

  ،ننگال، باکت و غیرز، امراتور باید ای  اجزاء را در مایی  تری  سطح ممک  روی هنگام مارک تجهیزات دارای تیغه، ریپر

 زمی  قرار دهد.

 خدصاص های اغیر از مارکینک مناطقکه به هر دلیلی رانندگان و امراتورها مجبور به مارک وسیله نقلیه/تجهیز در در صورتی

های ترافیکی در اطراف دسدگاز غ مارکینگ، فلاشر و مخروطهای بصری مانند نرایافده باشند باید از انواع هشدار دهندز

 مورد اسدهادز قرار گیرد و موقعیت مارک تجهیز را به سرمرست شیهت اطلاع دهد.

 اشد.بگردد، ممنوع میهایی که مانع دسدرسی به تجهیزات آتشنشانی یا اضطراری و اورژانسی میها در مکانمارک دسدگاز 

  باشد.کردن نهرات در سرمیچ ها ممنوع میمارک تجهیزات یا میادز 

 .مارک تجهیزات در نقطه کور تجهیزات معدنی دیگر ممنوع می باشد 

 .ورود هرگونه ماشی  آلات معدنی و کارگاهی به سایت اداری و مسکونی به هر دلیلی ممنوع است 

 :اولویت های حق تقدم به ترتیب ذیل می باشد 

 باشد.مانند آمبولانس و ماشی  آتشنشانی می همیشه حق تقدم با تجهیزات اورژانسی -1

 وسیله نقلیه یا نجهیزات حمل مواد منهجرز -2

 نه حامل بار، نه بدون بار نسبت به دیگر تجهیزات دارای حق تقدم می باشند. کشندز های سنگی  -3

 دیگر تجهیزات سنگی  مانند تراک ها و کامیونها نسبت به خودروهای سبک دارای حق تقدم می باشند. -4

در هنگامیکه تجهیزات معدنی و وستتائط نقلیه قصتتد حرکت به ستتمت راستتت جادز را داشتتده باشتتند، حق تقدم با    -5

 وسایلی است که هم اکنون در سمت راست در حرکت می باشند.

در هنگامیکه تجهیزات معدنی و وسائط نقلیه قصد حرکت به سمت نپ جادز را داشده باشند، حق تقدم با وسایلی         -6

 اکنون در سمت نپ در حرکت می باشند.است که هم 

سرمایینی در             -7 سیر  سبت به تجهیزاتی که در م سدند ن سربالایی در حرکت ه سیر  سائط نقلیه و تجهیزاتی که در م و

 حرکدند حق تقدم دارند.

در هنگام دورزدن یا گردش وستتایط نقلیه و تجهیزات، حق تقدم با وستتایلی استتت که از روبرو در حال حرکت می    -8

 باشند.

 در هنگام ورود وسائط نقلیه و تجهیزات به یک مسیر، حق تقدم با وسایلی است در آن مسیر در حرکت می باشند. -9

 .امراتور قبل از اسدارت باید اطراف ماشی  خود را نک نماید 



 
 
 

 (بهداشت، ایمنی، محیط زیست )
 
 
 

 8 

 

  بار بوق خود را به صدا در آورند. 1باید مین از اسدارت امراتور دامپدراک 

 بار بوق خود را به صدا در آورند. 2باید مین از حرکت به سمت جلو  امراتور دامپدراک 

  بار بوق خود را به صدا در آورند. 3باید مین از حرکت به سمت عقب امراتور دامپدراک 

  ثانیه تأخیر ضروری می باشد. 3مین از اسدارت یا حرکت 

 باشد.ی / حمل / تخلیه مورد نیاز نمیبه صدا درآوردن بوق برای حرکت رو به جلو و عقب در طول نرخه بارگیر 

 باشد. مگر در حالدی که خودرو در داخل دامپدراک فقط رانندز باید حضور داشده باشد و سوار کردن سایر نهرات ممنوع می

 نیاز به نک فنی داشده باشد و یا زمانی که رانندز جدیدالورود نیاز به آموزش و کندرل اولیه داشده باشد که در ای  حالت

 باید ماشی  آلات معدنی خارج از محوطه کارگاهی مورد اسدهادز قرار گیرد.

 باشد.عبور و مرور خودروهای سواری غیرعملیاتی و ایار و ذهار به مسیرهای داخلی میت معدن ممنوع می 

  ی و نکات ایمنجانمایی جایگاز یازدیدکنندگان نباید تداخلی با مسیرهای عبور و مرور ماشی  آلات معدنی داشده باشد

 جایگاز مانند نصب نردز و دسدورالعمل بازدیدکنندگان و ... وجود داشده باشد.

  لوازم حهاظت فردی از قبیل لباس کار، دسدکن ایمنی، عینک آفدابی و گوشی در تمام مدت الزامی است و در موقع میادز

 شدن اسدهادز از کلاز ایمنی نیز الزامی است.

 معدنآب پاشی و تثبیت خاک در  -7-6

  مدر از دو طرف با علائم هشدار دهندز مجهز های آبپاش در معدن باید دارای نراغ گردان باشند و به فاصله دز ساندیماشی

 شدز باشد. 

 .آر ماشی باید به صورت مه ماش و یکنواخت به نحوی که جادز دنار آبگرفدگی و لغزندگی نگردد 

  قطع و وصل آر باشد.خودروی آر ماش باید باید دارای شیر بادی جهت 

 .خودروی آر ماش باید مجهز به علائم هشدار دهندز شبرنگ و نراغ گردان و آلارم دندز عقب باشد 

  راهبر و میمانکار موظف است در زمان بارندگی، ننانچه مجوز انجام کار از واحدHSE باشند، نسبت به ماشن  را داشده

 نمک و ش  در زمان بارندگی اقدام نماید.

 باطله و ماده معدنیو تخلیه ات دپوي الزام -7-7

 .حضور بولدوزر در دمپ جهت تسطیح سطوح الزامی است 

  دامپدراک برای تخلیه باطله و یا مادز معدنی باید قبل از رسیدن به ریسه )دیوار اطمینان( نسبت به تخلیه بار اقدام نمودز

 مدر باشد.( 4. )حداقل فاصله تخلیه تا لبه دمو باید و توسط بلدوزر جابجا شود

  شیب به میزان دو درصد سربالایی باشدمحل تخلیه دموی باطله و مادز معدنی باید دارای . 

 .فعالیت بلدوزر در زمان برف و باران شدید و یخبندان ممنوع است 

 ها در زمان تخلیه الزامی است.حضور دمپچی به من ور کندرل شیارها و ترک 

  فعالیت کند.بلدوزر بایسدی عمود بر محل دمو 

 باشد.در صورت وجود شیار یا ترک در دمو فعالیت در آن قسمت و تخلیه ممنوع می 

 و .... باشد. نهر دمپچی و میادز ملزم به اسدهادز از نراغ قوز لباس دارای شب رنگ، جلیقه و سوت و باتوم 

 سیم باشد.رد و موتور برق و بیمحل اسدقرار دمپچی باید مجهز به اتاقک اسداندارد با تجهیزات مناسب و اسداندا 
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 جایی محصول قابل فروشالزامات جابه -7-8

  های حمل کنندز محصول الزامی است.نصب نادر ضد آر برای ماشی 

  )رعایت دسدورالعمل حمل بار الزامی است. )میوست شمارز یک 

 امیونکبار مجاز با ظرفیت  تناژبه  ها ملزمهای حمل بار بایسدی مجهز به درر و شوت مناسب باشند. کامیون کلیه کامیون 

 باشند.

 الزامات  تأمین برق / ژنراتورها/ ارت -7-9

تجهیزات سنگی  معدنی در هنگام کار در مناطقی غیر از میت معدن، باید اسداندارد کار در نزدیکی خطوط خدمات زیرزمینی   

 را رعایت نمایند. و هوایی مانند کابل های برق و خدمات شهری و کشوری

سدند که کابلهای       اگر ت (1 سرویس مجبور به گذر یا ورود به مناطقی ه سنگی  معدنی برای کار یا انجام تعمیرات و  جهیزات 

برق یا مخابرات از آن من قه عبور نمودز اند، الزام به استتدهادز از ستتیستتدم های ایم  انجام کار مانند صتتدور مجوز کار یا   

 وجود ناظر مسدقیم بر انجام کار می باشد.

 ، نفت، گازوئیل، مازوت و بنزین(LPGات مخازن سوخت )الزام -7-10

  تست هیدرواسداتیک برای مخازنLPG  ساله انجام مذیرد. 5باید در بازز زمانی 

 سنجی در بازز زمانی یکساله انجام مذیرد.برای کلیه مخازن باید تست خوردگی و ضخامت 

 انجام مذیرد.های زمانی یکساله سنجی ناز ارت مخازن باید در باززمقاومت 

 .حهاری در اطراف ممپ بنزی  و گاز ممنوع است 

 های زمانی یکساله کالیبرز گردند.های مخازن سوخت باید حداکثر در دورزکلیه گیج 

  شارژ مخازنLPG های کاری انجام مذیرد.های کم تردد ن یر مایان شیهتباید در زمان 

 های زمانی دو ماهه و یا به صورت موردی در باید حداکثر در بازز شسدشوی جدارز بیرونی مخازنی که در فضای باز هسدند

 های بارش شدید باران یا برف انجام مذیرد.زمان

 ساله باید انجام مذیرد. 5های زمانی تعمیرات اساسی کلیه مخازن گازوئیل، نهت و مازوت در بازز 

 گیری ممنوع است.اسدهادز از تله  همراز در حی  تخلیه و سوخت  

 گونه ریزش مواد نهدی در محل سوخدگیری ممنوع است.هر 

 های سوخدگیری باید اسداندارد و فاقد نشدی باشند..نازل 

 .ممپ مخازن بنزی  باید دارای اسداندارد شرکت ملی نهت باشد 

 .جهت سوخدگیری و حمل بنزی  باید از خودرو حمل بنزی  دارای اسداندارد شرکت نهت اسدهادز شود 

  آیی  نامه حهاظدی مواد خطرناک و مواد قابل اشدعال و قابل انهجار الزامی است.رعایت کلیه 

 .اخذ مرمیت در صورت نیاز به تغییر و یا جابجایی مخازن سوخت الزامی است 

 .مدصدی مخازن سوخت نباید از مواد مشدعل کنندز از قبیل سیگار، کبریت و ... در محل کار اسدهادز کند 

 چه مدناسب با حجم ذخیرز در شرایط اضطراری باشد.مخازن باید دارای حوض 
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 الزامات تعمیرگاه -7-11

 الزامات عمومی -1-7-11

 در محل تعمیرگاز باید فضای کافی برای توقف خودروها وجود داشده باشد.  

 کارگران و عملیتات وجود داشده باشد اطراف محل توقف خودرو باید فضای کافی برای تردد در. 

  تعمیرگاز صترفاَ بتا اجتازز متدیر تعمیرگتاز یتا نمایندز او مجاز است به محوطه کار ورود افراد مدهرقه. 

 ها باید مجهز به وسایل اعلام و اطهاء حریق مناسب باشدتعمیرگاز. 

 های ش  به من ور اطهتاء حریتق الزامی استدر محل شسدشوی قطعات خودرو تعبیه سطل. 

 قابل شسدشو، دارای شیب مناسب و عاری از نربی و روغ  باشد ودز وکف تعمیرگاز باید بدون حهرز و ناله ب. 

 آلات موجود و همچنی  لرزشهای ناشی از آنها را ها و ماشتی ای باشد که تحمتل وزن دستدگازکف تعمیرگاز باید به گونه

 .داشده باشد

 سقف کارگاز باید مدناسب با نوع خودرو و تجهیزات نصب شدز در آن باشد. 

  باشد و درهای تعمیرگاهی مدصدی هر واحد در محدودز کار ختود متسئول اجرای مقررات ای  آئی  نامه میمجدمعدر 

 .متسئولیت بتا تمتامی مدصدیان است فضاهای کتار مشدرک،

 هتای مخدلتف کار به میمانکاران مخدلف محول گردیدز است،های تعمیرگاهی با مالکیت واحدکه اجرای قتسمتمجدمع در 

د مسئول اجرای مقررات ای  آئتی  نامته بتودز و مالتک متسئول ن تارت و خو هر میمانکتار جتزء در محتدودز میمتان

 .ایجتاد هماهنگی بی  آنها خواهد بود

 انجام همزمان عملیات مخدلف تعمیراتی بر روی یک خودرو ممنوع است. 

  مروانته مهتارت و گواهینامه آموزشی معدبر باشندکلیه مدصدیان و شاغلی  واحدهای تعمیرگتاهی بایتد دارای. 

 ،تن یم و آزماین قطعات خودرو صرفاً توستط افتراد ماهر و با رعایت نکات ایمنی مجاز است انجام کلیه عملیات تعمیر. 

 ،بایسدی با خطوطی مشخص از نصب تجهیزات و حتضور متشدریان و یتا افتراد مدهرقه می ،های توقفمحل مسیر تردد

 .یکدیگر مجزا گردد

 ،ابزار و ستطوح کتار و لباس کار ممنوع است اسدهادز از هوای فشردز برای ن افت قطعتات ختودرو. 

 اعمال نا ایم ، غیر مرتبط با کتار، خودسترانه و شتوخی در کارگتاز ممنتوع است 

 های لازم رادر ای  زمینه دیدز باشند، کلیه امور تعمیراتی بر روی سیسدم های گتاز ستوز بایتد توستط افترادی کته آموزش 

 .انجام شود

  تعمیرکاران سیسدم های گاز سوز باید علاوز بتر تجهیتز بته وستایل حهاظتت فردی مناسب از دسدکن های ضد برودت

 .نیز اسدهادز نمایند

 اشدکلیه دسدگاههای تعمیر گاهی باید دارای لوح شناسائی حاوی مشخصات فنتی از طرف شرکت سازندز ب. 

 ،ابزارآلات و وسایل تعمیرگاهی باید در فواصل زمتانی معتی  مورد بازبینی قرار گیرد کلیه تجهیزات.  

 هرگونه تغییر در تجهیزات به گونه ای که آنرا از ا سداندارد یا طراحتی اصتلی کارخانه سازندز خارج نماید ، ممنوع است. 

  ( در زیر نرخ اسدهادز نمایند.5ز یک گُوِز مثلثی شکل )دندز ماشی  آلات سنگی  مس از توقف تجهیز باید اکلیه 

 ای را به راهبر یا میمانکار موظف است برای ماشی  آلات سنگی  با سیسدم ترمز هیدرولیک، برنامه بازدید و تعمیرات دورز

 من ور کندرل نشت روغ  طرحریزی و اجرا نماید.
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 ر یا میمانکار موظف است با قلار و یا اهرم زیر شاسی جک را مهار نماید هیدرولیک دامپدراک، راهب قبل از کار در زیر جک

 و یا به وسیله زنجیر آن را مهار نماید.

  وز های دارای نقص نباید مجبرای ماشی  آلات الزامی است و به ماشی سیسدم تعمیرات و نگهداری میشگیرانه اسدهادز از

 دادز شود.

 های فرسودز، تجهیز انبار اسقاط جهت ساماندهی یعاتی، روغ  سوخده، لاسدیکمدیریت ضایعات از قبیل آه  آلات ضا

 ضایعات تولیدی الزامی است.

 مناسب، روشنایی و سیسدم آتشنشانی، سرویس بهداشدی، کارواش  تعمیرگاز باید محصور و داخل سوله باشد. دارای تهویه

 باسپدیک، غذا خوری مناسب و .... باشد.

 الزامی استحهاظت فردی تعمیرکاران، جوشکاران و ... تجهیزات  اسدهادز از. 

 .انبار روغ  باید فنس کشی شدز باشد 

  تعمیرگاز باید دارای علائم هشدار دهندز وMSDS .سیسدم اعلام حریق مناسب باشد ، 

 سازی، آهنگری، آماراتی و ... باید مجزا از همدیگر باشند.های مخدلف تعمیرگاز از قبیل باطریبخن 

 صلاح باشد.جراثقال و لیهدراک  باید دارای تاییدیه از مراجع ذی 

  کلیه سیلندرهای گاز مانند، نیدروژن، اسدیل ، اکسیژن و ... باید در خارج از محیط تعمیرگاز و به صورت ایسدادز و زیر

ای مر و خالی بر اساس است که سیلندرهها باید دارای قهل باشند و الزامیفضای مسقف و با توری محاف ت شوند. توری

 جنس جدا باشند.

 های هیدروسداتیک ظروفهای مربوط به تستراهبر و میمانکار باید بر اساس الزامات قانونی نسبت به دریافت گواهینامه 

 تحت فشار، ضخامت سنجی مخازن و ناز ارت اقدام نمایند.

  ، ناله سرویس و همچنی   کتارت  هتا و جعبه ها برروی سقف ،انبار کردن مواد و لوازم یدکی ، قطعات فرستودز و ضتایعاتی

 در محوطه تعمیرگاز ممنوع است

 کلیه وسایل و تجهیزات مورد اسدهادز درتعمیرگاز باید در محل مناستب قترار داشده باشد 

 روش  گذاشد  موتورهای احدراقی در محیط هتای بتسده تحتت هتر عنتوان ممنوع است 

 وخد  آتن و شعله باز به عنتوان گرمتاین و همچنتی  اسدهادز از بخاریهای غیر اسداندارد در داخل اسدعمال دخانیات، افر

 کارگاز ممنوع است

 ،جرقه و ضربه محهوظ  ظروف بنزی ، روغ  و دیگر مواد قابل اشدعال باید در مکانی نگهداری شوند که از حرارت، شعله

 باشند

  شکسد  و یا سوراخ شدن مقاوم  بتسده و متسدحکم بتودز و در برابتر حرارت،ظروف نگهداری مواد قابل اشدعال باید در

 باشد

 ،اعتضای بتدن، لباس کار و کف و دیوارز کارگاز ممنوع  اسدهادز از مواد قابل اشدعال جهت شسدشوی قطعات ختودرو

 باشدمی

 شود سدم اتصال به زمی  موثر تجهیزبدنه کلیه وسایل و تجهیزات فلتزی و همچنتی  تاسیتسات الکدریکتی بایتد بته سی 

 قبل از انجام عملیات جوشکاری باید مواد قابل اشدعال و انهجار را از محل کار خارج نمود 

 در زمان انجام عملیات جوشکاری، صافکاری ، نقاشی و مکانیکی بایسدی نتسبت به جداکردن بست های باطری اقدام نمود 

 ی اسدیل  غیر اسداندارد ممنوع استدر عملیات جوشکاری اسدهادز از مولدها. 
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 الزامات چاله سرویس -2-7-11

 روشنایی داخل ناله سرویس باید از نوع ثابت بودز به نحتوی کته کتارگر از دیدکافی برخوردار باشد. 

 نصب آسدانه در اطراف دهانه ناله سرویس بته من تور جلتوگیری از ستقوط خودرو به داخل ناله سرویس الزامی است 

 قرار دادن و انبار کردن وسایل و اشیاء غیر ضتروردر داختل نالته سترویس ممنوع است. 

 بدنه ناله سرویس باید از مصالحی ساخده شود که به آستانی قابتل شسدتشو و ن افت باشد 

 کف ناله سرویس باید دارای کهشوی ودریچه تخلیه فاضلار باشد 

 ل ناله سرویس ممنوع استقراردادن مواد قابل اشدعال و انهجار در داخ 

 محل قرار گیری کمپرسور هوا باید مجزا از ناله سرویس باشد 

 ابعاد ناله سرویس باید طوری طراحی شود که کارگر در زمان ورود و خروج یا حرکت در زیر خودروبا بدنه آن برخورد نکند 

 دهانه ناله سرویس باید مجهز به درموش مناسب باشد 

 ارگران به داخل ناله سرویس باید در هر دوطرف اقدام به تعبیه ملکان مناسب نمودبه من ور ورود و خروج ک 

 نصب آینه برای جلوگیری از انحراف خودرو در جلوی ناله سرویس الزامی است 

 مخزن تخلیه روغ  باید دارای شیر تخلیه و لوله اندقال روغ  سوخده باشد. 

 

 باطري سازيالزامات  -3-7-11

  سازی هنگام آمادز سازی مایع باطری باید استید بته آر و به صورت قطرز ای افزودز گردددر کارگاز باطری 

 در کارگاز باطری سازی جهت تهیه آر بتاطری متی بایتست تهویته موضتعی مناسب در ن ر گرفده شود 

 ز آن ابددا قطب منهی و باید هنگام جدا کردن باطری به من ور جلوگیری از انهجتار ناشتی از تجمتع گاز و خطرات ناشی ا

 سپس قطب مثبت جدا گردد، ضمناً هنگام نصب نیز ابددا قطب مثبت و سپس منهی مدصل گردد

  ظروف نگهداری و اندقال اسیدها باید به در مقابل خوردگی مقاوم و در مقابل ضربات واردز از اسدحکام کافی برخوردار بودز

 و دارای بر نسب مشخصات باشد

  شعله در مجاورت باطری بدلیل وجود گازهای قابل اشدعال و انهجار ممنوع استایجاد جرقه و یا 

 آزماین میزان شارژ باطری از طریق برقراری اتصال کوتاز قطبهتای مثبتت و منهی آن ممنوع است 

 

 پنچرگیريالزامات  -4-7-11

  صوتی قرار نگیرندمحل نصب کمپرسور هوا باید بته گونته ای باشتد کته کتارگران در معترض آلودگی 

 شیر تخلیه کمپرسور هوای فشردز باید بطور مدناور باز شدز و سوماپ اطمینان و فشار سنج آن کندرل گردد 

 اتوی منچرگیری بایسدی مجهز به سیسدم ترموستدات بترای تن تیم دمتای لازم باشد 

  گرددقبل از خارج نمودن بچه رینگ، بایسدی بتاد لاستدیک بته طتور کامتل تخلیته 

 هنگام تعویض لاسدیک باید تدابیر لازم برای جلوگیری از جابجتائی ناگهتانی خودرو در ن ر گرفده شود 

  درهنگام کار با دسدگاههای لاسدیک درآرو منچرگیر، باید از درگیری اعتضای بدن با فکی  و قطعات دسدگاز ممانعت بعمل

 آید

 اکم بتاد بایتسدی از حهتاظ مناسب به من ور جلوگیری از مر تار بچه هنگام کار بر روی بچه رینگ و تخلیه ویا تن یم تر

 رینگ اسدهادز کرد
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 تعویض یا تعمیر رینگ های مسدعمل ، شکسده ، جوشی و دارای هر گونه نقصی باید فقط توسط افراد با تجربه انجام گیرد 

 د و مس از شل شدن رینگ اقدام به باز باز و بسده کردن میچ ومهرز های نرخ ها بایسدی به صورت ضربدری صتورت مذیر

 نمودن کامل مهرز ها نمود

 در هنگام بالانس نرخ بایسدی قار حهاظدی دسدگاز بر روی نرخ قرار گیرد 

 برداشد  قار حهاظدی دسدگاز بالانس نرخ قبل از توقف کامل دسدگاز ممنوع است. 

   راهبر یا میمانکار موظف است جهت انجام کارهای آمارتی، از یک تجهیز محافظ و ایم  ن یرSafety box  اسدهادز نمودز

محکم نماید. خطر مرتار بچه رینگ بطور کلی باید رفع  Safety boxو مس از قراردهی نرخ در آن با زنجیر به بدنه 

 گردد.

 

 کارواشالزامات  -5-7-11

 و همچنی  عملکرد و فشار ماششی خطوط  کارواشناظرها باید مین از اسدهادز، با عملکرد و نحوز کندرل دسدگاز  و هاامراتور

 .ای که قرار است با آن کار کنند، آشنا باشندلوله فشار بالا و خطوط لوله هوای فشردز

 ه فشار بین از حد عملکردی تجهیزات ها، خطوط لوله فشار بالا و خطوط لوله هوای فشردز باید طوری اندخار شوند ککابل

 .و همچنی  الزامات مکانیکی، شیمیایی و حرارتی را تحمل کنند

 باید جایگزی  شوند. های معیور کابل و لوله 

 .کارواش باید مجهز به سیسدم سپدیک باشد 

 اشد. رها وجود نداشده بخطوط شیلنگ آر با فشار بالا باید مسیریابی و ام  شوند به طوری که خطر سکندری خوردن امراتو

 .به علاوز خطر از کار افدادن شیلنگ نیز کم شود

 تواند خطوط شیلنگ با فشار بالا باید طوری به هم بسده شوند که حدی در شرایط کشن شدید، ضربه یا فشار بالایی که می

 .اتهاق بیهدد، به طور تصادفی شل نشود یا نشت نکند

 منی کلاز ای مخصوص،لباس ایمنی نند باید مجهز به تجهیزات حهاظت فردی از قبیلز کامراتورهایی که با کارواش کار می

 های ایمنی و محافظ ما نکمه و های ایمنی کن دست ،گوشی محافظ شنوایی ،گیرهمراز با آفدار

 در حی  انجام عملیات، محیط کاری باید محصور باشد و از ورود افراد غیر مجاز جلوگیری گردد. 

 کنند باید ام  باشد. و تجهیزات جانبی آن کار می کارواشار افرادی که با دسدگاز محل اسدقر 

  محیط باید عاری از هرگونه یخ بودز و امکان لیز خوردن افراد وجود نداشده باشد.هنگام کار با تجهیزات در زمسدان 

 باعث لیزخوردن امراتور نشود ایسدد باید عاری از گریس باشد تا نیروی برگشت آرمکان عملیاتی که امراتور می. 

 

 الزامات آزمایشگاه )شیمیایی و مکانیکی( -7-12

  مندشر شدز از سوی مرکز تعلیمات و تحقیقات حهاظت  هاآیی  نامه ایمنی در آزمایشگازمطابق کلیه الزامات آزمایشگاز

 باشد.کار و رفاز اجدماعی می، تعاونفنی و بهداشت کار وزارت 

  های خود از قبیل دسدکنآزمایشگاز باید مجهز به تجهیزات حهاظت فردی مدناسب با نوع فعالیتکلیه نهرات شاغل در ،

 کنند از لباس ضداسید اسدهادز نمایند.عینک، کهن، روموش، کلاز، و  در مواردی که از اسید اسدهادز می

  ص گاز های مخصور فلزی، ترجیحا شلنگهای غیهای مخدلف ن یر اسدیل  به محیط آزمایشگاز باید از لولهگازبرای اندقال

 اسدهادز شود.
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 .کلیه اسیدها باید در زیر هود نگهداری شوند 

 است. زمان در آزمایشگاز الزامیحضور دو نهر به صورت هم 

 شور و دوش در آزمایشگاز الزامی است.وجود نشم 

 گاز الزامی است.اسدهادز از تجهیزات حهاظت فردی ن یر شیلد، گوشی در قسمت سنگ شک   آزمایش 

 گیری مرتوهای یونیزان برای تجهیزات آزمایشگاهی دارای مرتوهای یونیزان الزامی است.اندازز 

 ها ممنوع است.قرارگیری ظروف و تجهیزات حاوی روغ  در کنار کپسول 

  وجودMSDS .کلیه مواد شیمیایی در آزمایشگاز و درک کارکنان از مهاد آن الزامی است 

  بر اساسSDS  ، های مواد شیمیایی، خطرات حاد شناسایی و ارزیابی شدز و اقدامات کندرلی مناسب بر اساس آن تعیی

 ریزی و اجرایی شود.برنامه

  .تجهیزات حهاظت فردی مدناسب با محیط کار تامی  و اسدهادز گردد 

  .مواد شیمیایی و اشدعال مذیر به صورت مجزا و جداگانه نگهداری گردند 

 و به صورت ایسدادز و زیر  آزمایشگاز، اسدیل ، اکسیژن و ... باید در خارج از محیط هیدروژنهای گاز مانند، کلیه سیلندر

است که سیلندرهای مر و خالی بر اساس ها باید دارای قهل باشند و الزامیفضای مسقف و با توری محاف ت شوند. توری

 جنس جدا باشند.

 نیروي انسانی آموزش الزامات  -7-13

 ساعده ایمنی و بهداشت ویژز کارفرمایان را سپری نماید. 20ای راهبر موظف است آموزش هحداقل 

  ساعده برای کلیه کارکنان برگزار نماید. 8راهبر موظف است آموزش عمومی 

  راهبر موظف است تاییدیه کارشناسHSE .از ادارز کار دریافت نماید 

  عت آموزش تخصصی هر شغل، قبل از بکارگیری فرد مسئول اقدام سا 20راهبر یا میمانکار موظف است نسبت به برگزاری

 نماید.

 جلسات ایمنی قبل از شروع به کار  راهبر یا میمانکار موظف به برگزاری(TBM) باشند. می 

 ریزی و ن ارت معاونت برنامه 480های مندرج در فصل نهارم نشریه کلیه مرسنل درگیر در امداد و نجات باید آموزش

 را بگذرانند. دسدورالعمل امداد و نجات در معادنمربوط به  جمهور رییسراهبردی 

 نشانی، امداد و نجاتها و تجهیزات آتشزیرساخت -7-14

  باید تجهیز گردد. میمان عمومیشرایط بر اساس نشانی آتنو ایسدگاز کلیه الزامات مربوط به تجهیز خودرو 

  های هیدروسداتیک سیلندرهای اطهاء حریق و شارژ به موقع کپسولراهبر و میمانکار موظف هسدند نسبت به انجام تست

 آنها اقدام نمایند.

 های کاربردی در خصوص نحوز اسدهادز از کپسول اطهاء حریق به کلیه راهبر و میمانکار موظهند نسبت به ارائه آموزش

 مرسنل اقدام نمایند.

 های اطهاء حریق را در مجاورت کپسول نصب نمایند.ندرراهبر و میمانکار موظهند دسدورالعمل نحوز اسدهادز از سیل 

 های کندرلی بر روی کپسوللیست برای نماین آیدمهای اطهاء حریق، یک نکراهبر و میمانکار موظهند در کنار کپسول 

 ای را نصب نمایند.و نیز برنامه بازدید دورز
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  مربوط  جمهور ریزی و ن ارت راهبردی رییست برنامهمعاون 480تجهیزات امداد و نجات بر اساس فصل دوم نشریه حداقل

 باید به شرح ذیل باشد: دسدورالعمل امداد و نجات در معادنبه 

 نهر مرسنل 100الف( معادن روباز تا 
 ملاحظات واحد تعداد نام وسیله ردیف

  بسته 1 وسایل کمکهاي اولیه 1

  عدد 1 برانکارد تاشو 2

 لاستیکی جفت 1 دستکش ضد برق 3

  قطعه 1 کمربند نجات 4

 با قلاب فلزي در انتهاي آن قطعه 1 متري 25طناب  5

  دستگاه 2 کپسول آتش نشانی دستی 6

  عدد 1 متري 20متر  7

 در موقع کار معدن باید یک وسیله نقلیه در معدن موجود باشد دستگاه 1 وسیله نقلیه 8

 نهر مرسنل 500تا  101( معادن روباز ر
 ملاحظات واحد تعداد وسیلهنام  ردیف

  بسته 4 وسایل کمکهاي اولیه 1

  عدد 2 برانکارد تاشو 2

 لاستیکی دستگاه 2 دستگاه برش گازي براي بریدن فلزات 3

  جفت 4 دستکش ضد برق 4

 با قلاب فلزي در انتهاي آن قطعه 4 کمربند نجات 5

  قطعه 2 متري 25طناب  6

  دستگاه 1 مکعب در ساعت با کابل و شیلنگ آبمتر  20پمپ برقی با ظرفیت  7

  دستگاه 6 کپسول آتش نشانی دستی 8

  عدد 1 متري 20متر  9

  عدد 1 نردبان تاشو 10

  دستگاه 1 منبع آب چرخدار 11

 ترجیحا آمبولانس دستگاه 1 مناسب براي حمل مجروح وسیله نقلیه 12

 نهر مرسنل 500( معادن روباز بالای ج
 ملاحظات واحد تعداد وسیله نام ردیف

  بسته 6 وسایل کمکهاي اولیه 1

  عدد 4 برانکارد تاشو 2

 لاستیکی دستگاه 2 دستگاه برش گازي براي بریدن فلزات 3

  جفت 4 دستکش ضد برق 4

 با قلاب فلزي در انتهاي آن قطعه 4 کمربند نجات 5

  دستگاه 1 شیلنگ آبمتر مکعب در ساعت با کابل و  20پمپ برقی با ظرفیت  6

  قطعه 2 متري 25طناب  7

  دستگاه 8 کپسول آتش نشانی دستی 8

  عدد 2 متري 20متر  9

  عدد 2 نردبان تاشو 10

  دستگاه 1 کپسول آتش نشانی چرخدار 11

  متر 500 میلی متر 77تا  66شیلنگ آتش نشانی به قطر  12
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 ملاحظات واحد تعداد وسیله نام ردیف

  قطعه 6 سرلوله شیلنگ آتش نشانی 13

  قطعه BBP – I  2آب پاش نوع  14

  قطعه 2 لوله منفذدار براي آتش نشانی 15

  قطعه 3 تقسیم کننده شیلنگ 16

  دستگاه 1 منبع آب چرخدار 17

  دستگاه 1 آمبولانش 18

 .تجهیزات امداد و نجات باید روزانه کندرل شدز تا از وجود آنها اطمینان حاصل شود 

  آنها باید روزانه کندرل شود.اتصالات تجهیزات و عملکرد 

 ها و تجهیزات برقی باید ههدگی کندرل گردد.عملکرد ممپ 

 های اطهاء حریق باید ههدگی کندرل شود.های فشار و کپسولگیج 

 باید انجام شود. 7-15های مرتبط در بند آمبولانس مطابق آیدم 

 ها و تجهیزات بهداريزیرساخت -7-15

  ( وزارت بهداشت، درمان وککلینی) هادرمانگازها و تجهیزات بهداری باید منطبق با الزامات آیی  نامه تأسیس کلیه زیرساخت 

 تجهیز و آمادز گردد. آموزش مزشکی

  مدیریت معدن باید تمهیداتی جهت ایجاد درمانگاز در سطح زمی  و یا تسهیلاتی جهت دسدرسی سریع به ننی  مراکزی را

 های اولیه، معاینات مزشکی و آمبولانس جهت اندقال اخدصاص یابند.م نماید. ننی  مراکزی باید تنها به من ور ارائه کمکفراه

  های طب کار را طی کردز باشد حداقل دو روز در ههده نهر باید حداقل دارای یک مزشک عمومی که آموزش 25درمانگاز بالای

 را سپری کردز باشد. CPRو  مداد و نجات، تزریقات و مانسمان، حمل بیمارو یک نهر مزشکیار تمام وقت که دورز ا

 ای معدن ادارز گردد.درمانگاز و مرسنل آن باید زیر ن ر مسئول بهداشت حرفه 

 .درمانگاز باید به خوبی تهویه شود و دارای روشنایی کافی بودز و به صورت بهداتشی نگهداری گردد 

  معرض مواجهه باگازهای سمی، مزشکی و جراحی، برانکارد، داروهایی جهت درمان اولیه افراد در درمانگاز باید مجهز به لوازم

باشد. سایر تجهیزات مورد نیاز با ن ر مزشک های مرتبط با کار در معدن دود، فیوم و نیز سوخدگی شکسدگی و سایر آسیب

 درمانگاز و مدناسب با نوع فعالیت کاری معدن تهیه گردد.

 باشند باید سرویس نگهداری آمبولانس را انجام دادز و آمادز به کار بودن آن زی که ملزم به داشد  آمبولانس میمعادن روبا

ر  انجام مذیرد و نیز باید روزانهها، ای ن یر روغ ، لاسدیک و تسمههای دورزبه جز بازرسیاطمینان یابند. بازرسی آمبولانس 

 های ذیل کندرل گردد:دوحالت موتور خاموش و موتور روش  آیدم

 

 :بازرسی آمبولانس با موتور خاموش 

 ان مثالبه عنوتواند عملکرد آمبولانس را تحت تاثیر قرار دهد. هایی که میبازدید از بدنه وسیله نقلیه، به ویژز آیدم -

 های جلو گردد.گلگیر مچاله شدز که مانع نرخن کامل نرخ

 هاها و لاسدیکبازرسی نرخ -

 هاآیینه بررسی منجرز و -

 هابررسی عملکرد درها، کمربندها و قهل -

 بررسی سیسدم گرماین و سرماین )مدناسب با فصل( -

 بازدید از مایعات مانند روغ  موتور، ترمز، گیربکس، آر رادیاتور و آر شیشه شور -

 کندرل باتری و وضعیت سیم باطری -

 ها(بررسی ن افت داخل )سطوح داخلی و صندلی -
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 یمار و بررسی تجهیزاتی که نیاز به ضد عهونی دارند.بررسی سلامت کابی  ب -

باطری تجهیزات از قبیل الکدرو  بررسی جزء به جزء تجهیزات درون کابی  ن یر سیلندرهای فشار، عملکرد تهویه، -

 شوک، ای کی جی، نراغ معاینه، باطری لارنگوسکوپ و سایر تجهیزات

 ها، بوق و آژیر ماشی کندرل منجرز -

 قیق کمربند ایمنی صندلیکندرل عملکرد د -

 تن یم صندلی رانندز -

 کندرل سطح بنزی  -

 :بازرسی آمبولانس با موتور روشن 

 روش  کردن و حرکت دادن آمبولانس -

 هاها و علائم هشدار دهندز روی گیجکندرل گیج -

 ها و عملکرد آنهاکندرل فشار روی مدال -

 کندرل ترمز دسدی -

 کندرل وضعیت تعلیق و حرکت فرمان -

 لکرد برف ماک ک کندرل عم -

 روش  کردن آژیر و نورهای خطر و هشدار دهندز -

 های آمبولانسهای و لامپکندرل نراغ -

 کندرل سیسدم ارتباط رادیویی -

 کندرل سر و صدای غیر عادی از موتور -

 هاعملکرد مناسب تسمه -

 

 الزامات محیط زیست -7-16

  .میادز سازی سیسدم مدیریت مسماند در کلیه واحدهای تابعه الزامی می باشد 

  درصد مساحت کل با کاشت گونه های مناسب و بومی الزامی می باشد. 10توسعه و نگهداشت فضای سبز به میزان حداقل 

 ها بدون اسدهادز از ه جزجادز، نسبت به مراکز حساس ببرداری از مواد معدنیرعایت حداقل فواصل فعالیت اسدخراج و بهرز

  مدر کمدر باشد( 800نباید از مدر و با اسدهادز از ناریه مطابق طرح آتشبازی )در هر صورت ای  فاصله  500ناریه 

 ( وحن )مطابق با اطلاعات فنی ارایه شدز توسط سازمان حهاظت محیط زیستکریدور مناسب جهت گذار و مهاجرت حیات

 گردد. ایجادمناهگاههای حیات وحن باید  در مناطق حهاظت شدز و

 تأسیسات اسدحصال آر و آبرسانی در صورت دسدرسیهایکلیه تأسیسات و تجهیزات معدنی ایجاد شدز )به اسدثنای جادز ،

 آوری و، باید جمععمر معدن و یا یکسال مس از مایان آخری  بهربرداری( در مایاننیاز منطقه برای اسدهادز مناسب از آن

 خارج گردد

  موارد در طرح . ای برداریبرداری و تعداد مجاز سینه کار در هر دورز بهرزرعایت حداکثر سطح و سینه کار مجاز بهرز

مصور ارایه شدز از سینه کار برداری بجز آنچه که در طرحگردد. )باطله برداری و بهرزبرداری مشخص و ملحوظ میبهرز

از سینه کارهای قبلی با تشخیص وزارت  باشد. ننانچه اسدخراجدنی سینه کارهای قبلی میجدید منوط با اتمام ذخیرز مع

ینه برداری از س، نسبت به بهرزبردار مجاز استبهرز به لحاظ امکان فنی و یا اقدصادی به صرفه نباشد،صنعت، معدن و تجارت 

 کار نوبت بعدی اقدام نماید.( 

 مگر در موارد ضروری با کسب ن ر دسدگاههای ذیربطنباید تغییر دادز شوند های طبیعیمسیر رودخانه و آبراهه ، 
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  میشگیری از مرتعی های حهظ اراضی مرغور کشاورزی وبا رعایت جنبهباید  ،های معدنیمحل انباشت و نگهداری باطله ،

 گردد. تعیی  ،های آلودزفرساین و تولید زهار

 کند( در صورت نیاز های روسدایی عبورمیهایی که از داخل بافتیا شهری )بجز جادز های موجود روسدایی واسدهادز از جادز

اتع ، مراندازها، اراضی جنگلیتخریب نشمتری  مسیر ممک  و با کمدری ، رعایت اندخار کوتازهای اخدصاصیبه احداث جادز

 باشد. مشجر و اراضی مرغور کشاورزی الزامی می

 گردد. به خارج از آن هدایتباید های سطحی بالادست محدودز معدن جریان آر 

 های ناشیو کاهن تولید زهارعملیات زهکشی در میرامون و داخل محدودز برداشت معادن کانی فلزی )به من ور میشگیری 

 ایدب (آبهای زیرزمینیو جلوگیری از آلودگی ، کندرل هرز آبهای سطحیاز تماس آبهای زیرزمینی و یا سطحی با مواد معدنی

 مذیرد. انجام

 گردد. احداث باید های مناسبگیری حسب شرایط در محلحوضچه و یا تأسیسات رسور 

 گذاری میرامون سدهای باطله حصارکشی و علامت 

  تصهیه فاضلار برای  های مناسب نهر نیروی انسانی و احداث سیسدم 100تا  20احداث سپدیک تانک برای معادن دارای

 نهر در حد تأمی  اسدانداردهای سازمان حهاظت محیط زیست 100الای ب

 ن یراحداث ابنیه مورد نیاز در اندازهای طبیعی و هماهنگی عملیات معدنی با آناتخاذ تدابیر لازم در جهت حهظ نشم ،

 الامکان با اسدهادز از مصالح طبیعیاندازهای عمومی و حدیمکانهای دور از نشم

 مجاز در گزارش ارزیابی برداری از معادن روباز با رعایت اصول مایداری شیبها حداکثر عمقرعایت حداکثر عمق مجاز بهرز

 گردد. بردای مشخص و ملحوظ میزیست محیطی و یا طرح بهرز

  و حمل و نقل مواد  هاز اندشار گرد و غبار ناشی از اسدخراج و تردد وسایط نقلی جلوگیریاتخاذ تدابیر لازم و مسدمر جهت

 معدنی و عملیات خرداین 

 تزئینی )در ای  گونه از معادن برداری از معادن سنگاسدهادز از روش سیم الماسه یا روش نال موازی یا سیم بکسل در بهرز

 باشد.( می اسدثناء مطابق با طرح آتشبازی مجاز سازی سینه کار و مواردعملیات انهجار صرفا در حد باطله برداری و آمادز

  محدودز آبهای زیرزمینی قابل  ها و قنوات وبرداری نمک دریایی تا نشمههای بهرزمدر فاصله از حوضچه 500رعایت حداقل

 اسدحصال 

 برداری محیطی و یا طرح بهرز، احیاء و بازسازی محدودز معدن طرح مذکور در گزارش ارزیابی زیستارایه طرح اجمالی مرمت

  گردد.یمشخص و ملحوظ م

 آلاتالزامات ماشین  -7-17

 علیمات و مرکز تهای مرتبط در هایی که برگرفده از آیی  نامهکلیه ماشی  آلات سنگی  قبل از ورود باید مطابق با نک لیست

باشند، بازرسی شدز و بعد از مجوز ورود صادر می ، کار و رفاز اجدماعیتعاونتحقیقات حهاظت فنی و بهداشت کار وزارت 

 گردد.

 .کلیه ماشی  آلات سنگی  باید قبل از بکارگیری و نیز قبل از شروع شیهت مورد بازرسی قرار گیرند 

   فاز ، کار و رتعاونمرکز تعلیمات و تحقیقات حهاظت فنی و بهداشت کار وزارت کلیه الزامات مربوط به ماشی  آلات سنگی

 در خصوص ماشی  آلات سنگی  کاربرد دارد. اجدماعی

 ی مکانیکی باید مجهز به قهل هیدرولیک روی لیورها و اهرم اسدومر باشد.هاکلیه بیل 
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  امراتورهای ماشی  آلات سنگی  باید قبل از حرکت از دور ماشی  بازدید داشده باشد و اطمینان حاصل کند که ملاح ات

 ایمنی رعایت شدز است.

  نماید.امراتور دامپدراک باید قبل از حرکت باید باد تایرها را کندرل 

 .امراتور دامپدراک باید قبل از حرکت گیج گازوییل را از روی تانک کندرل نماید 

 های سوار شدن را کندرل نمودز و از سلامت آنها اطمینان حاصل نماید.ها و ملهامراتور دامپدراک باید قبل از حرکت نردز 

 را تن یم نمایند.ها را کندرل نمودز و آنامراتور دامپدراک باید قبل از حرکت آیینه 

 دار بودز تا از سرخوردن رانندز در هنگام میادز و سوار شدن جلوگیری نماید.سطح کف تراک باید عاج 

 .امراتور دامپدراک باید قبل از حرکت از سلامت سیسدم روشنایی اطمینان حاصل نماید 

 ما و سطح مربوط به هیدرولیک، ترمز، آر و های داخل کابی  شامل فشار، دامراتور دامپدراک باید قبل از حرکت باید گیج

 گیربکس را کندرل نمودز و در صورت وجود آلارم با تعمیرکار در میان گذارد.

 ای در نهار بخن ایمنی، بازدیدهای قبل از اسدارت، های مربوط به دامپدراک را به صورت دورزامراتور دامپدراک باید آموزش

 های دامپدراک سپری نماید..عدبر و نمایندگیامراتور و شناخت دسدگاز  در مراکز م

 :کلیه ماشی  آلات سنگی  باید مجهز به تجهیزات ذیل باشد 

  گاز در داخل کابی  کیلویی مودر و 6حریق حداقل کپسول اطهاء 

 های اولیهجعبه کمک 

 نراغ قوز 

  رفلکدور مشخص گردد.نقاط ابددایی طول و عرض و بالاتری  نقطه ارتهاع کلیه ماشی  آلات سنگی  باید با 

 .امراتورهای تجهیزات سنگی  باید قبل از حرکت از بسده بودن کمر بند ایمنی خود اطمینان حاصل نمایند 

 های ن ارتی ن یر: ها باید مجهز به سیسدمکلیه دامپدراکVHMS (Vehicle Health Monitoring System)   جهت

 ماین وضعیت سلامت تجهیز شوند.

 نیک در داخل کابی  رانندز ممنوع است.ات گرماین غیر اسداندارد ن یر کپسول میکاسدهادز از تجهیز 

 .راهبر و میمانکار باید گواهی سلامت ماشی  آلات را اخذ نمودز و از صحت عملکرد آن اطمینان حاصل نماید 

 های حهاری، نکن الزامی است.اسدهادز از حهاظ جلوی شیشه برای بیل، دسدگاز 

 باشد )کمربند الزامی می  بند ایمنی که دارای نوار روی شانه باشد، برای تمام رانندگان ماشی  آلات معدنیاسدهادز از کمر

 باشدایمنی که فقط روی شکم و زیر بازو باشد مورد قبول نمی

  امراتورهای حمل و نقل باید دارای کمربند ایمنی سه نقطه باشند.  
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 تجهیزاتی که دید کامل برای حرکت به عقب ندارند نصب گردد. آلارم باید صدایی بالاتر از تراز باید در تمام  آلارم دندز عقب

 صوت زمینه داشده باشد.

 .درر وسائط نقلیه / تجهیزات معدنی هم از داخل و هم از خارج باید مجهز به دسدگیرز مناسب و قابل اسدهادز باشند 

 ی تجهیزات ام  برای خروج یا میادز شدن باشند مانند نردز یا دسدگیرز، ملکان تمام وسائط نقلیه / تجهیزات معدنی باید دارا

 . مناسب و کهپوش مقاوم در برابر لغزش

 .اسدهادز از دسدگاز هایی که دارای شیشه جلوی ترک خوردز می باشند به دلیل ایجاد اخلال در دید امراتور ممنوع می باشد 

  نقص در نراغ ها، شیشه مقابل شکسده، نقص در هریک از ترمزها، نقص در بکارگیری تجهیزات با هرگونه نقص ایمنی(

 سیسدم های ایندرلاک( که توسط واحد ایمنی و عملیات از قبل مشخص شدز اند ممنوع می باشد.

  در صورت مشخص شدن نقص ایمنی در هنگام بازرسی، وسائط نقلیه یا تجهیزات باید برنسب گذاری شود و به سرشیهت

 انی گردد. اطلاع رس

  سرمرست شیهت باید از هر آسیب به تجهیزات و نیاز به تعمیر، قبل از شیهت کاری و یا در طول شیهت کاری هنگام کار آگاز

 شود.

  نصب نوارهای بازتابندز و درخشندز کافی بر روی تمام تجهیزات سبک و سنگی  معدنی الزامی می باشد. به گونه ای که

 یت بودز و احدمال وقوع تصادف کاهن یابد.تجهیزات از هر جهت قابل رو

 باشد. همچنی  وی موظف سرمرست شیهت موظف به توجیه امراتور قبل از شروع به کار در خصوص مسیر و محل کار می

 است به همراز رانندز قبل از کار از محل بازدید نماید و مجوز شروع به کار را مس از آن صادر نماید.

  باشد.ساعت می 8کاری ممنوع بودز و ساعت کار مجاز ها، اضافهگونه فعالیتای به دلیل اهمیت تمرکز در 

  شیمیاییالزامات مواد   -7-18

 های مخدلف را شناسایی نماید.راهبر موظف است کلیه مواد خطرناک در سطح سایت و بخن 

 ( راهبر موظف است برگه اطلاعات ایمنی مواد خطرناکMSDSرا تهیه و در بخن ) نصب نماید.های مخدلف 

 های مرتبط با مواد خطرناک را به مرسنل مرتبط در هر بخن برگزار نماید.راهبر موظف است آموزش 

  راهبر موظف است مسماندهای خطرناک فرآیندهای خود را شناسایی نمودز و نسبت به ارزیابی و کندرل نرخه عمر هر یک از

 مسماندها اقدام نماید.

  به لیبل شناسایی بودز و دسدورالعمل ایمنی کار با آن باید در کنار آن ثبت شدز باشد.کلیه مواد شیمیایی باید مجهز 

 .محل نگهداری مواد خطرناک باید مشخص شدز و ملاح ات ایمنی در خصوص نحوز انبارش آنها رعایت گردد 

 

 بهداشت محیطالزامات  -7-19

 سم پاشی -7-19-1

 های دور کنندز اسدهادز گردد.باید از سم های مر ترددماشی در مسیرهای و مکانبرای انجام سم 

 رسانی شود.ماشی باید به کارکنان اطلاعقبل و بعد از سم 

 



 
 
 

 (بهداشت، ایمنی، محیط زیست )
 
 
 

 21 

 

 الزامات آشپزخانه و رستوران -7-19-2

 با تاریخ معدبر باشند.  کارکنان باید دارای کارت بهداشدی 

  بازرسان بهداشت( قرار بگیرد. کارت بهداشدی باید در معرض دید مسئولی( 

 طبخ و توزیع غذا اشدغال دارند، موظهند در کلاس های ویژز بهداشدی که  تولید، مدصدیان و کارکنانی که در مراکزتهیه، کلیه

 از طرف مدیر بهداشت تعیی  می شود، شرکت نمایند.

 دی بهداش مدصدیان و کارکنان موظهند موارد بهداشت فردی را کاملا رعایت نمودز و به دسدوراتی که از طرف مسئولی  مراکز

 دادز میشود عمل نمایند.

 ،موی سر و صورت خود را کوتاز و تمیز نمایند. کارکنان موظهند ناخ  ها 

 .کارکنان باید به روموش و کلاز به رنگ روش  و تمیز ملبس باشند 

 .باید وسایل شخصی خود را در کمد انهرادی نگهداری نمایند 

  نوع کار و بعد از توالت دسدان خود را با آر و صابون بشویند.کارکنان باید قبل از شروع کار، در صورت تغییر 

 .کارکنان در هنگام آمادز سازی، طبخ و توزیع غذا باید از دسدکن اسدهادز نمایند 

  محل مخت و توزیع باید از مکانهای آلودز به دور بودز و شرایط مخت باید بگونه ای باشد که برای قسمت های مجاور آن

 ماید.مزاحمدی ایجاد نن

 .فضای مخت و توزیع باید با تعداد کارگران و حجم کار مدناسب باشد تا کار تهیه و طبخ عذا به راحدی انجام شود 

 .سقف باید صاف به رنگ روش  و بدون درز و ترک خوردگی باشد 

 ،گ یا سرامیک به رن دیوارهای آشپزخانه باید تا ارتهاع سقف با کاشی درصورتیکه غذاخوری و آشپزخانه جداسازی شدز باشند

ساندی مدر با سنگ های صیقلی، سرامیک یا کاشی و بعد از ان تا ارتهاع  120روش  و دیوارهای سال  غذاخوری تا ارتهاع 

سقف با کاشی یا سرامیک به رنگ روش  قابل شسدشو موشیدز شدز باشند و ننانچه محل طبخ از سال  مذیرایی جداسازی 

 د از کف تا سقف با کاشی یا سرامیک به رنگ روش  باشند.نشدز باشد، کلیه دیوارها بای

 ،خانه باید از دسدشویی و رخدشوی مسدراح، دیوار آبداخانه، انبار مواد غذایی، محل نگهداری میوز جات و سبزیجات، حمام

 کف تا سقف کاشی یا سرامیک به رنگ روش  باشند.

  شسدشو و از نوع سنگ و امثالهم باشد و ضمنا لغزندز نبودز و کف محل مخت باید صاف، بدون ترک خوردگی، هموادز قابل

 دارای شیب مناسب به طرف کف شوی باشد.

 به توری ضد زنگ مجهز باشند.  درهای ورود و خروج باید از نوع خود بسده شو بودز و کلیه درر ها و منجرز های بازشو باید 

 ،ورود حشرات و جوندگان موذی شود.ها طوری باشد که مانع از درها و منجرز ساخت دیوارها 

 .روشنایی محل مخت با در ن ر گرفد  منجرز و نراغ کافی به نحو مطلور تامی  گردد 

 .آر مصرفی باید مورد تایید مقامات بهداشدی باشد 

 .محل مخت باید دارای تهویه موثر بودز و بر روی اجاقها هود مناسب نصب گردد و سطوح داخلی و خارجی آن تمیز باشد 

 .رسدوران و آشپزخانه باید دارای وسایل گرمایشی و سرمایشی کارآمد و مدناسب با فصل باشد 

 .کف آشپزخانه باید روزانه با محلول ضد عهونی کنندز شسدشو گردد 
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 .دسدگاز سوخت و نوع مواد سوخدنی باید بگونه ای باشد که احدراق به صورت کامل انجام گیرد 

 د در مجاورت محل مخت ولی مجزا و مسدقل از آن باشد.جهت شسدشو ترجیحا از ماشی  محل شسدشو و نگهداری ظروف بای

 مرحله ای اسدهادز شود. 3های اتوماتیک و در غیر اینصورت ازظرفشویی های 

  نیدمان و نگهداری ظروف و تجهیزات و وسایل باید بگونه ای باشند که خطر سقوط وجود نداشده باشد و مزاحمدی برای

 ایجاد نکند.رفت و آمد 

 .ورود افراد مدهرقه به آشپزخانه ممنوع می باشد 

  ن افت عمومی و زیبایی ظاهری به نحو مناسب رعایت شود.)کلیه سطوح دیوار،کف، سقف،قهسه، میشخوان،میز و صندلی ها

 و ...(

 کاری و منطبق با  جهت نگهداری از مواد غذایی فاسد نشدنی باید یخچال، فریزر و سردخانه و گرمخانه مدناسب با حجم

 2درجه ساندی گراد بین از  60تا  4شرایط و ضوابط بهداشدی وجود داشده باشد.)نگهداری مواد غذایی فاسد بی  دمای 

 ساعت ممنوع است.(

 .جعبه کمک های اولیه با وسایل مناسب و کافی در رسدوران و آشپزخانه در محل مناسب نصب گردد 

  و در محل های مناسب نصب گردد و با توجه به نوع خاموش کنندز در فواصل من م و وسایل اطهاء حریق به تعداد کافی

 معی  جهت بازرسی آنها اقدام گردد.

 .توزیع غذا باید بگونه ای باشد که باعث ازدحام مراجعی  و اتلاف وقت آنها نشود 

 غذای سرو شدز را جمع آوری و در  با توجه به تعداد مراجعی  در غذاخوری، تعدادی از مرسنل با نرخ دسدی مناسب ظروف

 همان حال سطوح میز را برای مراجعی  بعدی تمیز نمایند.

  .میوز باید با شرایط مناسب تهیه و در کمپها)یخچال( برای وعدز شام توزیع گردد 

  درجه ساندی گراد باشد. 30حداکثر دمای داخل اماک  نباید بیشدر از 

  ،رسدوران و بوفه و ... ممنوع است.اسدعمال دخانیات در آشپزخانه 

 انبارش مواد غذایی و سردخانهالزامات  -7-19-3

 .مساحت انبار و سردخانه باید با حجم موادی که ذخیرز می شود، مدناسب باشد 

  باید مطابق با اسداندادهای بهداشدی باشد.سردخانه دیوارها،کف و سقف 

 ل شسدشو و مجهز به توری ضد زنگ باشند.درر ها و کلیه منجرز های بازشو باید سالم و قاب 

 .انبار باید دارای روشنایی کافی باشد ولی از تابن مسدقیم نور خورشید بر روی مواد غذایی جلوگیری گردد 

  درجه ساندی گراد باشد. 25انبار باید به هواکن برقی مدناسب با فضای آن مجهز باشد و حداکثر دمای انبار مواد غذایی 

  و سردخانه باید مجهز به دماسنج سالم باشد. مضافا سردخانه باید دارای دماسنج داخل و همچنی  محهز به انبار، یخچال

 زنگ اخبار، نراغ خطر و دسدگیرز ایمنی باشد و بصورت روزانه کندرل گردد.

 قابل شسدشو وبا زنگ نزن،  کلیه موادی که در انبار،یخچال و سردخانه نگهداری می شوند باید بر روی قهسه هایی از جنس

 ساندی مدر از کف قرار بگیرند. 30ارتهاع 

 .برای نگهداری مواد غذایی فاسد شدنی به تعداد کافی یخچال و فریزر تامی  گردد 
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  به من ور جلوگیری از احدمال فساد مواد غذایی در اثرقطع برق، باید سردخانه مجهز به برق اضطراری بودز و سیسدم برق آن

 ایم  باشد.

 قرار دادن میوز ها و سبزی ها در یخچال باید آنها را ضدعهونی نمود. قبل از 

 .ن افت و شسدشوی داخل یخچال و سردخانه باید به طور مرتب انجام شود 

 .از قرار دادن مواد غذایی به طور مسدقیم و بدون داشد  ظرف مناسب در داخل یخچال و سردخانه جلوگیری شود 

 سردخانه از کهن مخصوص اسدهادز نمایند. کارکنان برای ورود به بخن داخل 

 .قهسه بندی و نیدمان باید بگونه ای باشد که فضای کافی بی  اجناس وجود داشده باشد 

 .دیوارز ها باید به صورت ضد موش ساخده شود 

 .رورد افراد مدهرقه به انبار مواد غذایی ممنوع است 

  باید جلوگیری شود.از نگهداری ظروف خالی و وسایل اسقاطی در داخل انبار 

  موادی ن یر حبوبات و غلات باید در ظروف مقاوم در مقابل رطوبت و نهوذ حشرات نگهداری شود و امکان برقراری تهویه

 طبیعی)با اسدهادز از توری های مناسب( در محل نگهداری انها وجود داشده باشد.

 در برابر خورندگی، نگهداری گردد. مواد عذایی خورندز ن یر سرکه، آبلیمو در ظروف شیشه ای و مقاوم 

 .طراحی انبار آرد و شکر باید مورد تایید مقامات بهداشدی باشد 

 .مواد شیمیایی باید بطور مناسب برنسب گذاری و از مواد غذایی دور گردند 

  آویزان شود و از از قرار دادن و تلنبار کردن مواد غذایی در کف سردخانه باید خودداری شود.لاشه های گوشت باید به ننگک

قرار دادن مواد غذایی به صورت انباشده و روی هم بدون داشد  ظرف یا موشن ملاسدیکی مناسب در داخل یخچال و 

 سردخانه خودداری شود.

  در سردخانه ها، یخچال و فریزرها مواد غذایی هم گروز در یک طبقه و در طبقات کنار هم قرار دادز شود و از مجاور هم قرار

 واد غذایی مخدلف نطیر منیر، گوشت، کرز،سبزی، مرغ و ماهی جلوگیری شود.دادن م

 .مواد گوشدی باید در سردخانه های مجهز به دماسنج سالم و در دمای زیر صهر نگهداری شود 

 ،شسده و نشسده در کنار هم در یخچال ممنوع است. قرار دادن مواد غذایی مخده و خام 

 خانه،از موشن ملاسدیکی که کاملا سطح مادز غذایی را موشاندز باشد، اسدهادز گردد.برای نگهداری مواد عذایی در سرد 

  کلیه مواد اولیه غذایی و امادز باید دارای مجوز بهداشدی ومروانه ساخت و ترجیحا دارای آرم اسداندارد باشد و اسدهادز از مواد

 فله ای ممنوع می باشد.

 اشند و گوشدهای سهید از کشدارگاز های مورد تایید سازمان دامپزشکی تهیه شود.گوشدهای قرمز باید دارای مهر کشدارگاز ب 

 .کلیه گوشدهای مصرفی مس از اندقال به آشپزخانه باید بلافاصله از هرگونه مواد زائد و اضافی ماک شود 

 ن خودداری گردد.مواد عذایی منجمد بعد از ذور شدن با هوای معمولی باید بلافاصله مصرف شود و از انجماد مجدد آ 

 .نان در نایلونی تمیز یا در محافظ دیگری قرار گیرد تا هنگام حمل به آشپزخانه آلودز نگردد 

 .برای اندقال ماست از ظروف دردار اسدهادز گردد 

 .یخ مورد اسدهادز باید از مقامات مورد تایید بهداشدی تهیه شود 
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  گهداری شودمواد گوشدی و سبزی ها در سردخانه از یکدیگر مجزا ن 

   درجه ساندی گراد و به مدت  4با توجه به فساد سریع گوشت نرخ کردز باید ای  مواد هموارز در یخچال و در دمای کمدر از

 ساعت نگهداری شود. 12

   درجه ساندی گراد زیر صهر باشد. 24 -18درجه ساندی گراد و حداقل دمای فریزر  4تا  1میزان دمای یخچال باید بی 

  ممانعت از فرسودگی یخچال و فریزرها، باید از قرار دادن ای  وسایل در محیط گرم آشپزخانه خودداری کرد.برای 

 .جهت سرخ کردن مواد غذایی از روغ  های سرخ کردنی و برای بقیه مصارف ا زروغ  های مایع اسدهادز شود 

 .اسدهادز از جوش شیری  برای تولید مواد غذایی ممنوع است 

 ن گوشت و سبزی از تخده های جداگانه اسدهادز شود و اسدهادز از نرخ گوشت جت خرد کردن سبزی جهت خرد کرد

 ممنوع است.

  دقیقه جوشاندز شود. 15قبل از اسدهادز از کنسرو، قوطی آن باید در حرارت غیر مسدقیم به مدت 

 اسدهادز از ابزار مناسب مانند انبر و .... برای برداشد  مواد غذایی الزامیست. 

  کلیه مواد غذایی قابل انجماد مروتئینی، قبل ار اندقال از ماشی  حمل باربه اماک ،طبق موضوع ای  آیی  نامه،بایسدی توسط

 بازرسی  بهداشت بازدید شدز و مجوز خرید روزانه آنها تایید گردد.

 نشود. هیچگاز از آر سرد یا گرم برای بازکردن یخ گوشت و فراوردز های گوشدی یخ زدز اسدهادز 

  سیخهای کبار مس از انجام کار شسدشو،سمبادز یا اسکاج زدز و مس از ضدعهونی وآبکشی، به طور عمودی در ظرف

 مخصوص قرار گیرد.

 .از هیچ خوراک ماندز ای برای وعدز های بعدی اسدهادز نشود 

 نمک مصرفی باید از نوع نمک ید دار باشد و در ظروف دربسده و دور از نور نگهداری شود. 

 .میوز و سبزیجات باید سالم باشد بطور صحیح شسده، ضدعهونی،نگهداری و توزیع شود 

   درجه ساندی گراد قرار گیرند. 4-60ساعت در دمای  2کلیه مواد غذائی نباید بین از 

 دظروف باید غیر ملاسدیکی و از جنس شیشه ای یا اسدیل ضد زنگ باشد و فاقد هرگونه ترک خوردگی و لپ مریدگی باش. 

  اسدهادز از ظروف و وسایل غیر مجاز ن یر مواد بازیافدی، نوبی، سربی و مسی طبق دسدورالعمل و تشخیص کارشناس ممنوع

 می باشد.

 .اسدهادز از روزنامه و کاغذهای بازیافدی ممنوع می باشد 

 دد و از بکار بردن ظروف مس از شسدشو باید در جا ظرفی مخصوص و بطور عمودی قرارگیرد تا در مجاورت هوا خشک گر

 دسدمال برای خشک کردن خودداری شود.

  ابزار و وسایلی که برای موست کندن،مخلوط کردن و خرد کردن مواد غذایی اسدهادز می شود، نباید درز و شکاف داشده باشد

 تا از جمع شدن و فساد احدمالی مواد در انها جلوگیری گردد.

 ون درز وشکاف و مس ار هر بار اسدهادز شسدشو شدز و روی سطح آن تخده مخصوص خردکردن گوشت و سبزی باید بد

 نمک ماشیدز شود.

 .مواد شویندز و ماک کنندز مصرفی باید اسداندارد بودز و باید دارای مروانه ساخت معدبر باشند 



 
 
 

 (بهداشت، ایمنی، محیط زیست )
 
 
 

 25 

 

 ز شود.کلیه یخچال ها و فریزرها باید ههده ای یکبار برفک زدایی شدز و با آر گرم و مواد شویندز شسدشو داد 

 .باید اسهنجهای شسدشوی ظروف بعد از مایان کار روزانه،شسدشو و ضد عهونی شود 

 .برای جاروها،تی و وسایل ن افدی دیگر محل مناسبی برای نگهداری درن ر گرفده شود 

 حمام / دوش الزامات  -7-19-4

 نهر کارگر یک  دوش آ ر  15به ازای هر  در کارگاههایی که که از ن ر فرآیند تولید دارای آلودگی معمولی می باشند باید

نهر کارگر یک  10گرم وسرد ودرکارگاههاییکه شاغلی  آنهابا سموم ومواد عهونت زاویا مواد غذایی سروکار دارند برای یک الی 

 نهر اضافی یک دوس آر گرم و سرد دیگر در ن ر گرفده شود. کارگاههای صنهی از ای  10دوش آر گرم وسرد وبه ازای هر 

 قاعدز مثدثنی هسدند.

 .در کارگاههایی که علاوز بر کارگران مرد ، کارگران زن نیز مشغول به کار می باشد ، باید حمام / دوش جداگانه ساخده شود 

 :شرایط وضوابط بهداشدی حمام / دوش به قرار ذیل است 

 ی به سمت کف شوی باشد.کف محل دوش ها باید مقاوم ، قابل شسدشو بودز و لغزندز نباشد و دارای شیب کاف 

 .دیوارها تا سقف کاشی ، به رنگ روش  وسقف حمام باید صاف با رنگ روغنی روش  وبدون ترک خوردگی باشد 

  2ساندی مدر کمدر باشد و ارتهاع دیوارهای بی  دوشها نباید از  120ساندی مدر در  90مساحت کف محل دوش نباید از 

 مدر کمدر باشد.

  به طور مرتب تمیز وبا مواد مناسب گند زدایی گردد.حمام و محل دوش باید 

 . محوطه حمام باید دارای هواکن مدناسب با فضای آن باشد 

 .حمام باید مجهز به سطل زباله درر دار و قابل شسدشوباشد 

 رج ادر صورتی که برای گرم کردن آر از منابع حرارتی غیر مرکزی اسدهادز می شود ای  قبیل منابع حرارتی باید در خ

 از محوطه حمام ودر محل مناسب قرار داشده باشد .

  برای رعایت موازی  ایمنی ضروری است در داخل حمام از لامپ ایمنی با حبار شیشه ای اسدهادز شود و تمام کلید ها

 و مریز های برق باید خارج از محوطه حمام قرار دادز شود.  

 لباس باشند . رای تعویضحمام ها باید دارای محلی مناسب به عنوان رخدک  ب 

 .شسدشوی هر نوع البسه در حمام ممنوع می باشد 

 رختکنالزامات  -7-19-5

  در هر کارگاز باید اتاقی با فضای کافی ، مدناسب با تعداد کارگران و قهسه های انهرادی برای تعویض لباس شخصی آنان در

 ن ر گرفده شود .

  ، کارگران زن نیز مشغول به کار می باشد باید رخدک  جداگانه ساخده شود .در کارگاز هایی که علاوز بر کارگران مرد 

 :شرایط وضوابط بهداشدی رخدک  به شرح ذیل است 

 . رخدک  باید با فاصله مناسب از محل کارگاز ومحل دوشها قرار گیرد 
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  ، وسایل حهاظت فردی هر قهسه باید به گونه ای ساخده شدز باشد که دارای محل نگهداری مجزا برای لباس بیرون

وکهن ایمنی باشد. قهسه ها باید دارای سقف شیب دار، قابل شسدشو ودارای کرکرز ثابت ورود وخروج هوا بودز و قهل 

 داشده باشد.

 .کف و دیوارهای اتاق رخدک  باید صاف ، به رنگ روش  وتمیز باشد 

 .اتاق رخدک  باید دارای نور کافی بودز وبه طور مناسب تهویه شود 

 ود وسایل خشک ک  برای حوله و لباسهای مرطور در رخدک  الزامی است .وج 

 .سطل زباله درر دارقابل شسدشو به تعداد کافی دررخدک  باید در ن ر گرفده شود 

 . محل رخدک  باید به طورمن م ماکیزز وتمیز نگهداری شود 

 حوله و صابونالزامات  -7-19-6

  فردی کارگران به تعداد کافی صابون در محل دسدشویی ها قراردادزکارفرما مکلف است برای تامی  بهداشت 

 .و وسایل خشک کردن دست وصورت کارگران را تامی  نماید 

  کارفرما مکلف است به من ور ایجاد تسهیلات جهت اسدحمام کارگران به مقدار کافی صابون وحوله اخدصاصی دراخدیارآنان

 قرار دهد .

 البسه کارشستشوي الزامات  -7-19-7

 گر در فرآیند تولید موادی مانند آزبست ،سموم ، مواد عهونت زا وامثالهم اسدهادز می شود در اینگونه کارگاهها باید به تعداد ا

 کافی ماشینهای لباسشویی جهت شسدشوی البسه کارگران وجود داشده باشد .

 توالتالزامات  -7-19-8

 شاغلی  آنها به شرح ذیل تعیی  می گردد : تعداد توالت در کارگاهها با توجه به تعداد 

 نهرشاغل                                                                     حد اقل یک توالت  1تا  9برای  

 توالت  2نهرشاغل                                                                 حداقل  10تا  24برای  

 توالت  3نهر شاغل                                                                حداقل  25 تا 49برای  

 توالت  4نهر شاغل                                                                حداقل  50تا  74برای  

 توالت  5نهر شاغل                                                              حداقل  75تا  100برای  

  توالت درن ر گرفده شود. 1نهر اضافی حداقل  30نهر است به ازای هر  100در کارگاههایی که تعداد شاغلی  آنها بین از 

دقیقه میادز روی به توالت بهداشدی  15نهر که کارگران با  3کمدر از : در کارگاههای صنهی با تعداد کارکنان  1تبصرز 

 دسدرسی دارند ، داشد  توالت در محل کارگاز ضروری نیست .

: در کارگاههای زیر زمینی مانند معادن ، کارفرما مکلف است با درن رگرفد  فرآیند کار ، توالت بهداشدی در نزدیک  2تبصرز 

 فراهم نماید. تری  قسمت به محل کار را 

 . در کارگاههایی که کارگر زن مشغول به کار است با توجه به تعداد آنها توالت جداگانه ساخده شود 
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 : شرایط و ضوابط بهداشدی توالت ها به شرح زیر است 

 . توالت ها باید در فاصله ومحل مناسب از ساخدمان کارگاز قرار داشده باشد 

 رک خوردگی ، به رنگ روش  و قابل شسدشو باشنددیوارها تا زیر سقف کاشی ، بدون ت 

 . سقف صاف ، بدون ترک خوردگی ، به رنگ روش  و قابل شسدشو باشد 

  . کف مقاوم ،صاف ، قابل شسدشو و گند زدایی و ترجیحا ً از جنس موزائیک ، سنگ و امثالهم باشد 

 و گند زدایی باشد . کاسه توالت باید به رنگ روش  ، صاف ، بدون ترک خوردگی و قابل شسدشو 

 . توالت باید مجهز به سیهون باشد 

 . توالت باید دارای شدر گلو باشد 

  مدر باشد . 1ساندی مدر وحداقل طول آن  80حداقل عرض توالت 

  . توالت باید دارای شیر آر با شلنگ برداشت آر باشد 

 . توالت باید دارای تهویه مناسب و روشنایی کافی باشد 

  باید مجهز به توری ضد زنگ باشند .کلیه منجرز ها 

 . درر توالت باید مجهز به مشت بند درر باشد 

 . شسدشو و ضد عهونی توالت ها باید به طورمن م انجام گیرد 

 . هر توالت باید مجهز به سطل زباله درر دار ، زنگ نزن وقابل شسدشو باشد 

 دستشویی الزامات  -7-19-9

 ه به تعداد شاغلی  آنها به شرح ذیل تعیی  می گردد . تعداد دسدشویی در کارگاهها با توج 

 دسدشویی 1نهر شاغل                                                                حداقل  1 – 15برای  

 دسدشویی  2نهر شاغل                                                              حداقل  16 – 30برای  

 دسدشویی 3نهر شاغل                                                              حداقل  31 – 50برای  

 دسدشویی  4نهر شاغل                                                              حداقل  51 – 57برای  

 دسدشویی  5حداقل                          نهر شاغل                                    76 – 100برای  

  نهر اضافی حداقل یک دسدشویی به آن  25نهر است باید به ازای هر  100در کارگاههایی که تعداد کارکنان آنها بین از

 اضافه شود .شرایط وضوابط بهداشدی دسدشویی ها به قرار زیر است : 

  ، محل غذا خوری وتوالت ودر دسدرس کارگران با شد . احداث دسدشویی ها با ید در مجاورت نماز خانه 

   . دسدشویی ها باید دارای آر گرم و سرد باشند 

 . کاسه دسدشویی باید به رنگ روش  ، صاف و قابل شسدشو باشد 

  مدر باشد . در مواردی که دسدشویی مشدرک به جای دسدشویی  1ساندی مدر وطول آن  60عرض دسدشویی حداقل

ساندی مدر وعرض دسدشویی مشدرک با یک شیر جداگانه آر گرم وسرد ، معادل یک  60می شود هر انهرادی تعبیه 

 دسدشویی محسور می شود .
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 . صابون وترجیحا ً صابون مایع باید در تمام اوقات در محل دسدشویی وجود داشده باشد 

 . جهت خشک کردن دست وجود خشک ک  الکدریکی یا حوله کاغذی ضروری است 

 باید بدون ترک خوردگی وقابل شسدشو باشد . دسدشویی 

  . دسدشویی باید به طور مرتب شسدشو و گندزدایی شود 

  ب مصارف آشامیدنی و بهداشتیآالزامات  -7-19-10

  نهر وجود یک شیر آر  50کارگریک آر سرد ک  وجود داشده باشد و در کارگاههای زیر  50در هر کارگاز باید به ازای هر

ت . شیر آر خوری باید از نوع فوارز ای و دارای سپر محافظ باشد تا آبی که از دهان کارگر باز می گردد به خوری ضروری اس

آن نرسد ولب کارگر نیز با آن تماس میدا نکند. آر خوری نباید در مجاورت توالت ، دسدشویی ودوش باشد و حدی 

 المقدورنزدیک محل کار باشد .

تبصرز : در کارگاههایی که شیربرداشت آر آشامیدنی بهداشدی وجود ندارد بایسدی دارای مخازن بهداشدی آر بودز ولیوان 

 انهرادی یا از لیوانهای یکبار مصرف اسدهادز شود . 

  ونمک از کارفرما مکلف است برای کارگرانی که در گرمای زیاد به مدت مدیدی کار می کنند با تامی  مایعات لازم ، آر

 دست رفده بدن آنان را جبران نماید . 

 .آر آشامیدنی و مصارف بهداشدی باید منطبق بر اسدانداردهای بهداشدی و مورد تایید مراجع ذیصلاح باشد 

  کارگاههایی که از شبکه لوله کشی آر شهر اسدهادز نمی نمایند باید جهت نمونه برداری و آزماین های لازم برای اطمینان

از سالم بودن آر اقدام نمایند ، مضافاً در ای  نوع کارگاهها اسدهادز از دسدگاز کلر زنی برای ضد عهونی آر مصرفی به 

 در میلیون باشد ضروری است . قسمت 2/0 – 5/0طوریکه کلر باقی ماندز 

 . در کارگاههایی که از آر ناز اسدهادز می نمایند ، ساخت بهرز برداری و لوله کشی آر باید منطبق بر ضوابط بهداشدی باشد 

 ايحرفهالزامات بهداشت  -7-20

 شغلیمعاینات  -7-20-1

  و در صورت سلامت شغلی مدناسب با ندایج کارکنان باید قبل از شروع به کار معاینات بدو اسدخدام را سپری نمایندکلیه .

 آزمایشات و معاینات مشغول به کار شوند.

 بد.تواند کاهن یادر مشاغل مر خطر ای  دورز می بار برای کلیه کارکنان انجام مذیرد.ای باید حداقل سالیانه یکمعاینات دورز 

 های وزارت بهداشت درمان و نامهها و بخنآیی  نامههای مجاز برای انجام معاینات شغلی باید مطابق نحوز اندخار شرکت

 آموزش مزشکی باشد.

  در صورتی که به تشخیص مزشک طب کار، فردی از ن ر سلامت، صلاحیت انجام فعالیت را نداشده باشد باید اقدامات لازم

 جهت کاهن میزان مواجهه وی و یا تغییر محل کاری وی انجام مذیرد.

 و رسدوران باید دارای کارت سلامت معدبر باشند. کلیه کارکنان آبدارخانه 

 بدلا به نمایند از ن ر عدم اسلامت کلیه کارکنانی که فعالیت کار در ارتهاع دارند و یا با جرثقیل و ماشی  آلات سنگی  کار می

 برخی امراض مر خطر ن یر صرع باید کندرل گردد.
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 هاي محیط کارگیري آلایندهاندازه -7-20-2

 گیریهای شرکت خود نسبت به تهیه طرح انداززای موظهند با توجه به ندایج ارزیابی ریسککارشناسان بهداشت حرفه 

 گیری در آنها انجام شود، اقدام نمایند.هایی که باید انداززهای محیط کار خود و تعیی  تعداد ایسدگاز و نوع آلایندزآلایندز

 شناسایی شغلهای موجود و تعداد مرسنل هر شغل بر اساس تماس با عوامل نسبت به ای موظهند  کارشناسان بهداشت حرفه

نجام کار زیان آور محیط کار و ارائه راز حلهتای مدناستب جهت کندرل عوامل و ارائه مین نویس دسدورالعملهای لازم جهت ا

 اقدام نمایند.سالم و بهداشدی 

 راکز دارای صلاحیت و مورد تایید مراکز بهداشت انجام مذیرد.های محیط کار باید توسط مگیری آلایندزاندازز 

 ها باید تحلیل شدز و ندایج ماین آن در قالب اقدامات کندرلی و اصلاحی تعیی  و اجرایی گردد.گیری آیندزندایج اندازز 

 .از ندایج معاینات برای تعیی  دسدور غذایی باید اسدهادز گردد 


