
 

 .........بيمـارستـان مرکز /بـرنـامـه غـذايـي پـرسنـل و بيـماران با رژيـم مـعمولـي 

 شام نهار صبحانه ايام هفته

 زرشک پلو با مرغ چلو خورشت  قيمه سيب زميني + شيرعسل/مرباکره +  شنبه

 استانبولي پلو چلو کباب کوبيده خرما+ شير پنير+ يكشنبه

 چلو جوجه کباب چلو خورشت قورمه سبزی شيرتخم مرغ+کره+  دوشنبه

 چلو خورشت  قيمه سيب زميني زرشک پلو با مرغ حلوا شكری+کره+ شير سه شنبه

 چلو خورشت کرفس چلو جوجه کباب + شيرفرنگي پنير+گوجه چهارشنبه

 چلو کباب کوبيده چلو خورشت قورمه سبزی تخم مرغ+کره+ شير پنج شنبه

 عدس پلو چلو خورشت لوبيا سبز پنير+خيار+ شير جمعه

 توزیع هرنوع دورچین همراه غذا توسط کارشناس تغذیه بیمارستان         

 

 

 .....بيمـارستـان  مرکز/  بـرنـامـه غـذايـي بيـماران رژيـمي

 شام نهار صبحانه ايام هفته

 مرغزرشک پلو با  با مرغ چلو خورشت  قيمه سيب زميني شير+فرنگي گوجهپنير+ شنبه

 چلو جوجه کباب چلو کباب کوبيده شير+خرماپنير+ يكشنبه

 چلو جوجه کباب با مرغ چلو خورشت قورمه سبزی شيرتخم مرغ+گوجه فرنگي+  دوشنبه

 با مرغ چلو خورشت  قيمه سيب زميني زرشک پلو با مرغ شيرخيار+پنير+ سه شنبه

 با مرغ کرفسچلو خورشت  چلو جوجه کباب + شيرکشمش  پنير+ چهارشنبه

 چلو کباب کوبيده با مرغ چلو خورشت قورمه سبزی تخم مرغ+گوجه فرنگي+ شير پنج شنبه

 مرغزرشک پلو با  با مرغ چلو خورشت لوبيا سبز پنير+خيار+ شير جمعه

 

 

 

 

 

 


