
 

 5/03شماره     پرسنل  تهیه غذایبرگ شرايط مناقصه عمومی انتخاب پیمانکار 

 مرحله ای  دو

 

ی  نظک یر ی     1483897981و تد پررپ      411144839856و تد رقپصرزیب     10101540337اه شرازسره ی:     پخش سرکرسرکب ازار تررپک پ ز شرکت  ازار   

اه  یکح:ه رب    یواه شررکت تیصررز:  ایک اه  ررو ت غذرب تز تازن خوی  ر را طکیق یازقصرره وموی  و اکرسررزا شررکریج یاد      ر رئه خدیزت طبخ و توایع

 .پزمزنکز  ذیصلات ورتذر  نمزید

 ماده ا( موضوع مناقصه   
 از یشخصزت وموی  ایک  نیک815رنپخزب پزمزنکز  تهزه طبخ و سکویس غذر اکرب حدوی  یوضوع یازقصه وبز تر  را 

 شرپشوب ظکوف یو ی رسپیزی .  ی   و ت نززا  طبخ ، حمل ، سکو غذر و  .1

 یکغوب ازشد. )طز م یز هزشم (اکنج یصکف  ازید ریکرن  .2

 ازشد. و یو ی تزیزد تز فکیز و حپمز ازید یکغوب یزبزیر  تکمتوش  رسپیزی  شد   .3

 تمزی  حبوازت و یوری یصکف  ازید یکغوب ازشد. .4

اه  رو ت )ازرر  و پاج ی  رد(   %25یجزا ی  ازشرد حج  یوضروع قکر یری  ر اکراک رولام قب:  اه یزنرن پخش سرکرسرکب ازار تررپک پ ز شرکت   - 1 تبصرک 

 رفنریش یز تزهش یهد.ت:  یز  وارنه 

یجزا ی  ازشرد اکرب رطمزازن را حررج یکیزن ریو  و تزیز  یوری یصرکف  اه  رو ت سرکای  را یخل طبخ   پخش سرکرسرکب ازار تررپک پ ز شرکت    -2تبصرک 

 غذرب پزمزنکز  ازایید نمزید.

 .ازشد تز فکیزتغززک غذر را لزر  رولای  حپمز ی  ازیر  از یجوا تپب     .ی  ازشد  اک رسزا لزر  پزوس ر   یاوب پزشاهزیب یازقصه تن -3تبصک   

 هنیاه سکو اه رارب هک غذر ی  فکم پزشاهزی قزم  رولام تکیی.  -4تبصک   

اکرسررزا قزم   یپازسررب از هک غذر ر رئه تکیی.   و یز غزک شررزمززی   قزم  ظکوف اه  ررو ت یدرتزنه ی  یدوپ پزشرراهزی قزم  از ظکوف تززه   -5تبصررک   

 پزشاهزیب و رولام تز فکیز پکیرخ  یز کیی

 ( مدارک عمومی  مورد نیاز  2ماده

 رشخزص حقوق   -رلف  

 ) اکرب رشخزص حقوق  (شکت   رسزسازیه •

 ازشد .  یوضوع یازقصه ازیر  یکتبج از  فعزلز  شکت  ی  یوضوع •

    وانزیه  سم  شکت ) اکرب رشخزص حقوق (  آتهیج آخک •

 یر رب یجوا  سم  و یعپبک را رتخزییه  سپو رن و س:ف سکویس  •

 رشخزص حقزق   -ب

 یر رب یجوا  سم  و یعپبک را رتخزییه  سپو رن و س:ف سکویس  •

 ( توره  ریضزء  -تپ  تز ت ی:  -شازسزئ  )تپ  تمزی   یخزت شازسازیهر رئه ید ک  •

 ( مدت قرارداد  3ماده 

 یدت قکر یری یکرزپ شمر  ی  ازشد ته شکوع آن پس را ریضزء طکفزج قکر یری خورهد اوی.   .1

یز  تمدید ی    سره(  3چازنچه پس را پزیزن یدت قکر یری پزمزنکز  یدید رنپخزب نشرد  ازشرد از تشرخز  و نظک تز فکیز یدت قکر یری اه یزنرن ) .2

 تکیی. 

 ( پیشنهاد قیمت  4ماده
پزوسر  شرمز   پزشراهزی یهادتزن رلنریز  ی  اک  پزشراهزی خوی از ی  نظک تکفپج تمزی  هنیاه هزب یررپقز  و غزک یررپقز  اه شرکت ذیل یخزسربه و ی  یدوپ  )

 .( قزد نمزیاد 3و  2

 پزشاهزی قزم  ی  ازیر  اطو  قطع  و یشخ  ر رئه تکیی.   .1

 خورهد شد.   پکیرخ  و تخرزب پزمزنکز  پس را تزئزد تز فکیز اصو ت یزهززنه   .2



 

  اه پزوس  (   3و اکنزیه هیپ   رولای  )پزوسر  شمز     (  4)پزوسر  شرمز     اک رسرزا آنزلزن  رقزم   پزشراهزی  یوظف ی  ازشراد    زشراهزی یهادتزنپ .3

د را انمزی  هیر ر شکت  ی  ته قزم  هز  ر ادون ی  نظک تکفپج آنزلزن تز شازس هز، ادیه  رس  شکت   نمزیاده یاه  و ت یقزق ر ر و  اک  قزم 

 خز   ی  تکیند.یازقصه   شکت  ی 

 یب:غ قزال پکیرخ   اه پزمزنکز  اک رسزا یززن زج قزم  پزشاهزیب اه رارب هک پکا غذر ی  ازشد.   .4

 ( شرح وظايف پیمانکار5ماده

 ت:زه ترو رت قزنون  رو  را ازمه ، یزلززت ، وور ض و . . . اه وهد  پزمزنکز  ی  ازشد .  .1

 تز فکیز ی  ازشد.  سیز ش رایوظف اه ی یزف    وارنهپزمزنکز   .2

 ی  تزکی.  رنجزم 1 شمز    یاد   ی  پزوس هزب غذر  وارنه ی  یخل  شکت  اه نشزن  سکو  ی   و ت نززا و تخویل   .3

اوسز:ه پزمزنکز  رنجزم ی  تزکی. ادیه  رس  ریج نزکوهز هزچ تونه  راطه ب   تز آی ا پزمزنکز   غذرتزیزج ریکزنزت و نزکوب رنرزن  یو ی نززا اکرب حمل  .4

 تز ب از تز فکیز نخورهاد یرش .

 شرپشوب ظکوف ی  ها زم سکو غذر اک وهد  پزمزنکز  ی  ازشد.  اه ی   و ت نززا .5

 ی  و ت نززا اه تخویل غذر ی  ظکوف یکبز  یصکف هنیاه آن اک رسزا نکخ رولای  ی  اک  شکریج پکیرخ  ی  تکیی.  .6

ی  غزک ریج  و ت    ی یزف  نمزید. سزد    اه نمزیاد  ب تز فکیز تخویل و   هک  وا  45/11 را سزو     غذرب سیز ش یری  شد   رتکیی  پزمزنکز  یپعهد ی  .7

تزخزک رنجزم تعهد ته ادپ را ر ل تعهد نم  ازشد، اه حرزب پزمزنکز     اه واورن خرز ت  ی  د ر اش یخموله ی  حزپ تخویل20  سزو  تزخزکاه رارب هک  

 تذرشپه شد  و را یطزلبزت وب ترک ی  تکیی. 

یوری خو رت  ، آشرزیزدن    ر  وزی  نمزید و یوظف رسر  نررب  اه ر ریه تصرویک  تز ت  رلنریزت قزنون  و قورنزج یکاوط اهپزمزنکز  یوظف ی  ازشرد   .8

 رقدرم نمزید.یکاوطه اکرب طبخ غذر اکرب تمزی  پکسال خوی   ر ازف اهدرش  و توره  آیواش

 لاام  ر قبل را وقد قکر یری یرشپه ازشد.و  پزشاهزی یهادتزن )پزمزنکز ( ازیرپ  تورنزی  ی  رخپزز  قکر  یرین تضمزج هزب تزف   .9

اوی  و ریکزنزت ازلیعل و سروراق فعزلز   ر ی    یر ر  تهزه ب غذری  ریک  تورنزی  لاام ااز اک تشرخز  شرکت    ررپ  یر ربیاز )پزمزنکز (  زشراهزی یهادتزنپ . 10

 .قکر  یهاد  "ب"پزت 

پزیزن هک یز  یخزسربه و    ی   یب:غ قکر یریاوی  و  پزمزنکز قزنون  یکاوط اه ر رئه خدیزت اه وهد    تررو سرزیک  ،یزلززت   ،ازمه   ،وور ض  تونه  پکیرخ  هک . 11

ی   رو ت تزخزک ی  ریضرزء قکر یری    ادیه  رسر   شردخورهد    پکیرخ وب ی  ویه    قزنون تزیزج ریپمزو   38قزنون  یکاوطه را یم:ه یزی   پس را تررک تررو 

 ی  ازشد .یرئولز  وورقب آن اه وهد  پزمزنکز  شویته یاجک اه تزخزک ی  پکیرخ  ترو  قزنون  

 ی  ازشد.   غذرب سیز ش یری  شد ی   و ت نززا ی  ریزم تعطزل پزمزنکز  یوظف اه تزیزج   . 12

یز  یعزیپ قزم  یک  وا سریز ش حررب یو ی نررب  اه رخذ خررز ت،تز فکیز ی  تورند ی   رو ت  ته تزیز  غذر توسرج نمزیاد  خوی تزیزد ن کیی . 13

 ادیه  رس  ی  ریج  و ت ازا  غذرب آن  وا ویه  اه پزمزنکز  پکیرخ  نم  تکیی. فرخ قکر یری و رقدرم قزنون  لاام رقدرم نمزید.

 رقدرم نمزید.  پس را ر رئه یدر ک یثبپه توسج پزمزنکز   نکخ غذر اک رسزا نکخ تو م و ی  ازا  هزب ایزن  یشخ   تعدیلتز فکیز یزپورند نرب  اه   . 14

 ( ضمانت حسن انجام کار6ماده

 20قکر یری )ضرمزن  نزیه ازنک  و یز ویزقه ی:ک  ط:ق شرزیل وک ره و روززن اه یزنرن  حررج رنجزم    تضرمزجی   رو ت  ته اکند  یازقصره حزضرک اه ترر:ز   .1

قکر یری ظکف یدت حدرتثک یک هیپه نشروی سرپکی  وب اه نیع شرکت  ضربج و از نیک   و رنعقزی  (و یک فقک  چک اه یب:غ تل قکر یری  ی  رد یب:غ تل قکر یری

نزیه ریپازع و ای سرپکی  وب  نزن اه نیع شرکت  ضربج   تضرزیزجیوم یازقصره قکر یری یاعقد خورهد شرد ی   رو ت  ته نیک یوم نزن را رنعقزی قکر یری، و توییع 

 خورهد شد و یازقصه تجدید ی  تکیی.

 شکت  ی  یازقصه ازشد.  جزاز اکند  روپ تمپک را یب:غ تضم  بو  بشاهزیزپ  م زته رخپلاف ق شویزرنپخزب ی   اکند  یوم ی   و ت  تبصک  

 سپکی  فوق ی  یو یز  پس را رتمزم قکر یری چازنچه یویب  اکرب ضبج آن ویوی ندرشپه ازشد یرپکی ی  تکیی.  .2

 

 

 

 

 

 



 

 شرکت کنندگان  یفیو ک  یکم  یابيارز  یشاخص ها  (7ماده

    

 
 

یویک ،  خ  روپبز  ساج  پزشاهزی یهادتزن  ر را   تمزرزون یعزیلات یازقصه تنر  ی  تورند از تویه اه یدر ک ، ریکزنزت ، قزم  هز وسزیک ووریل  1تبصک 

 حزث حزئن شکریج اوین یطزاق از شزخ  هزب ر ایزا  ذتک شد  ی  یدوپ فوق ، اه تمزپه فا  خوی یخوپ نمزید. 

  قزم  پزشاهزیب اک رسزا ضکیب تزیزک ریپززا فا  اه شکت ذیل قزال یخزسبه خورهد اوی. 2تبصک 

 یزبزشد. ی  د را ریپززا تل35 حدرقل ریپززا ترب شد  یه  ازاتشزی  پزت  پزشاهزی قزم  3تبصک 

 

 
 

 

L=  قزم  تکرا شد  اک رسزا ریپززا تمزپه فا 
C= قزم  پزشاهزیب 
I=(0.6)  ضکیب تزیزک فا 
T=    ریپززا فا

 

 ( ساير شرايط  8ماده

شمز   شکت  ی  یازقصه اه  ( اعاورن سپکی 1پزوس  )شمز   پزشاهزی یهاد  یوظف رس  از تویه اه ی خورس  خوی نرب  اه ور ین یب:غ اک رسزا یدوپ 

ننی ازنک پزسز تزی شعبه فپح اازم شکت  پخش سکرسکب ازار ترپک پ ز    830570027781000680680001IRو شمز   شبزب   277-810-680680حساب

ی  ویه شکت  پخش سکرسکب ازار ترپک   و یز چک ازنک  تضمزج شد  یزهه6از روپبز  رقدرم و یز یعزیپ آن یک فقک  ضمزنپازیه ازنک  ادون قزد و شکط 

 ر ریه نمزید.   "رلف" ی  پزت پ ز   تهزه و 

اعد را ور ین ویه ازید یشرخ  ازشرد شرکت  تااد  اکرب تدرم شرعبه یز شرعب یپقزضر  رنجزم یوضروع یازقصره رسر  ی   رو ت راهزم یز ریمزپ ی  ریج  .1

 خصوص ، یمکج رس  پزشاهزی تاز  تذرشپه شوی. 

 ت:زه هنیاه هزب آته  اه وهد  اکند  یازقصه ی  ازشد.   .2

 ر  ی   ی و یز قبوپ تمزم یز هکیک را پزشاهزیرت ی  هک یکح:ه یجزا و یخپز  رس .  نیازقصه ت .3

برند شماره چهاربرند شماره سهبرند شماره دوبرند شماره یک
ضریب )میزان 

اهمیت(
(1-4)

سابقه همکاری و رزومه کاری 

مرتبط
3

کیفیت طبخ غذای نمونه های 

ارائه شده
4

امکانات مانند سردخانه و 

انبارهای مناسب
4

تجهیزات آشپزخانه صنعتی یا 

غیر صنعتی و تجهیزات مناسب
2

امکانات بسته بندی مناسب و 

تجهیزات و فضای بسته بندی
3

فضای آشپزخانه و ساختمان و 

تاسیسات
3

3امکانات حمل پیمانکار

کیفیت مواد اولیه مصرفی- بسته 

بندی - گوشت گرم و مرغ گرم
4

شرایط کارکنان و آشپزان از نظر 

تجربه و بهداشت و لباس فرم و 

آموزش

4

جمع امتیاز

امتیاز4-1امتیاز6-10شاخص غذا امتیاز-5



 

ر رئه تضرمزج حررج رنجزم    حدرتثک ظکف یدت یک هیپه نررب  اه پخش سرکرسرکب ازار تررپک پ ز اکند  یازقصره یوظف رسر  پس را رولام تپب  شرکت    .4

 رنعقزی قکر یری رقدرم نمزید.  تعهدرت و

و ضک   چازنچه پس را وقد قکر یری پزمزنکز  نرب  اه ریکرب  خزح آن رقدرم نامزید تز فکیز ی  تورند ضمج فرخ قکر یری از تشخز  خوی یب:غ خرز ت .5

 و ایزن خوی  ر تعززج و ادون رنجزم تشکییزت قزنون  و آئزج یری س  را یخل سپکی  و ضمزن  پزمزنکز  اکیرش  نمزید. 

 پیشنهاد دهنده موظف می باشد پیشنهادات خود را در سه پاکت )الف( ، )ب( و )ج( بشرح ذیل تسلیم نماید:   .6

یا   تضپپمیش شپپده   که وجه شپپرکت در منابهپپه بابت ار وارید دردیده  ) ان بان ی (1)پیوسپپت  پاکت الف ( سپپدرده شپپرکت در منابهپپه به همراه لیسپپت شپپ  ی .7

 یا فیش واریدی (.  ماهه6با اعت ار   ضمانتنامه بان ی

باشپد به  پاکت ب ( حاوی برگ مشپصهپات و برگ شپراین منابهپه و موارد ی که است اسپت ،کلیه  پسنات اسپناد م کور به امضپاپ و مهر پیشپنهاد دهنده رسپیده   .8

 همراه رسومه کاری.)امضائات مشصص شده بر اساس اخریش روسنامه رسمی م ت ر است(

 .  به همراه انالید(  4و   3،  2)پیوست  پیشنهاد بیمت  پاکت ج ( حاوی   .9

ی  نخورهد شرد ازاتشرز  یهاد پزشراهزی  و ) ( )ب(  پزت تزئزد قکر  ن زکی    یو یفزقد سرپکی  قزنون  ویز  رلاحز  شرکت  تااد      )رلف(پزت     چازنچه( 1تبصرک  

 رو یرپکی یز کیی.    اهو را یازقصه حذف یز کیی و ی   و ت تقزضز رسازی و یدر ک تخوی:  

، سر  ریکزنزت پزشراهزی یهاد    زررزون یازقصره یزپورناد یه  اکتمرحپزز  اه اک سر  یرشرپه ازشرد روضرزب  پزشراهزی یهادتزن   رو ت  ته ریکزنزت    ی   (2تبصرک 

 . ر ته حزوب قزم  یوضوع یازقصه یزبزشد اه وق  یی کب یوتوپ نمزیاد) ( ب  پزتپهزازاتشزی  

رلمعزی:ه و یشرموپ قزنون   یماوعازشرد و پزشراهزی یهاد  نبزید  آئزج نزیه یعزیلات شرکت  ی   تمزی  ییزی  قبوپ  رطلاع تیصرز:  و  یازقصره اه یانله ی شرکت    . 10

 .ازشد  یاع یدرخ:ه تز تازن یول  ی  یعزیلات یولپ   

نخورهد    یری شرکت  ترر:ز  تکیی تکتزب ریک    ورحد حکرسر یوود یقک  اه  رازج اه پزشراهزیرت  ته اعد  همچافزقد سرپکی  و    ،  یشرکوط   ،پزشراهزیرت یبه     اه . 11

 شد.

 یکیع حل رخپلاف ی  قکر یری اه  و ت رنخصز ب یرو ب یاصوب را سوب یدیک ریو  حقوق  و ریلاک شکت   ازیع شزک ریکرن ی  ازشد. . 12

 ندر ی .  ینر یز تلا اه هک شکل رو  ر  وقد و ریقزع ی  قزلب هک قکر یری یز وقدب  ر اه یی کب  ر  پزمزنکز  حق ورتذر ب یوضوع قکر یری . 13

)تضرمزج حررج رنجزم قکر یری و یاخصرکر چک اه یب:غ تل قکر یری و ضرمزن  نزیه    ته اکند  یازقصره حزضرک اه ترر:ز  ضرمزن  نزیه هزب یو ی نززا رو تی   . 14

نشروی سرپکی  وب اه نیع شرکت  ضربج و از نیک یوم یازقصره  یک هیپه  یدت حدرتثک   ظکفو رنعقزی قکر یری   (و سراد ی:ک   یب:غ تل قکر یری  %20ازنک  اه یزنرن

 نزن اه نیع شکت  ضبج خورهد شد.  روسپکی   یو ا  ریپازعرنعقزی قکر یری و رنجزم یعزی:ه   راخورهد شد ی   و ت  ته نیک یوم نزن   رنجزمیعزی:ه  

 ، ر رلات یز یزی نیا رنصرکرف  ی خورسر  آخکیج یه:  تخویل پزشراهزیرت  قبل را  تزیزبزیرر     ته شرکت  تااد  قصرد رنصرکرف  ر یرشرپه ازشرد   رو تی   . 15

 یکفپه نخورهد شد. پذی  غزک ریاصو ت   ،  شکت  اکسزندورحد حکرس   خوی  ر اه 

مزیادت  و  یوط:بزج شررکت  ی  یازقصرره یزپورناد از  وزی  تزیل ریج اک  شررکریج  ر ررزلپز و یز وتزلپز و یز را طکیق یعکف  نمزیاد  خوی از تقدی  اک  ن . 16

خوی  ر ی    پزشراهزیرت19/02/1403یو خ    چهز شرابهوق  ریر ب  وا تصرکیح رخپزز رت نمزیاد  توسرج  رزحبزج ریضرزب یجزا شرکت  و یهک شرکت  تز پزیزن 

شرکت  پخش سرکرسرکب ازار تررپکپ ز  ورقع ی  ان تکر  سرپز ب یاوب ، ا:ور  فکیوا غکب ، خززازن و اب    ورحد حکرسر پزت  هزب لاک و یهک شرد  اه  

   ، تخویل و  سزد ی یزف  نمزیاد.  پاج ( ، 9شمزل  ، خززازن سپوی  شکق  ، شمز   )

 . تشکزل یز کیی  سزدت  خورهد شد  ته اه همزج یاظو       یعزیلات تمزرزون ی یو هیپه پس را آخکیج یه:  تخویل پزتزت  زشاهزیرت  سزد  پاه   . 17

  کییپذز و ت ی لیرسازی یکتبج از یازقصه توسج یازقصه تنر  را طکق ذ زیر سزپ یکزتبزت   . 18

 نزیه  کی نزف لیتخو-1

   پر  سیز ش-2

 فزتس-3

 ل زمیر-4

 ت:کس-5

 آن  کیو نظز   ریپمزو ب سزنه هز-6
..................................................................................... رحررپررکریررز ریرراررجررزنرربررزن  ریرراررجررزنررب/   ،   ............................................................ تررمررزا    شررررمررز    ارره 

 رزحب/ رزحبزج   ...........................................................................................آی ا ریمزل.................................................................وآی ا.......................................................

   نمزی / ی  نمزیز  تمزی  شکریج یاد   ی  اک  شکریج یو ی قبوپ و پذیکش ی  ازشد .یجزا ریضزب شکت .......................................................   رولام ی



 

 
 

 

 *شرکت کننددار میتوانند ین یا اند یا همه ش ب را در سراسر کشور پیشنهاد دهند. 

ریرارجررزنربررزن   رحرپرکریررز ریرارجررزنررب/   ،.....................................................................................   ............................................................ ترمررزا    شرررمررز    ارره 

ریمزررل.................................................................وآی ا.......................................................   ...........................................................................................آی ا 

ج یاد   ی  اک  شرکریج یو ی قبوپ و   رزحب/ رزحبزج یجزا ریضرزب شرکت .......................................................   رولام ی  نمزی / ی  نمزیز  تمزی  شرکری

 ی  ازشد .پذیکش  

 

 

16380,000,000بجنورد خیابان فردوسی جنوبی - نبش جنوبی 3  پلاک 12 شرکت بازار گستر پگاهخراسان شمالی - بجنورد1

11230,000,000بیرجند- بلوار شهدای عبادی- نرسیده به فلکه ابن حسام-جنب آهن آلات ملایی-شرکت بازار گستر پگاه منطقه 2خراسان جنوبی - بیرجند2

10220,000,000تربت حیدریه- بهد از چهارراه خواف به سمت رشتخوار-روبروی شرکت جهاد نصر شرکت بازار گستر پگاه تربت حیدریه3

720,000,000سبزوار بلوار بوتان خیابان گاز خیابان رزمندگان نبش رزمندگان 4/2سبزوار4

شعبه سمنان5
سمنان حد فاصل میدان قومس و میدان امام حسین بلوار پانزده خرداد جنب

نمایندگی آمیکو شرکت بازارگستر پگاه کد پستی 3518995974
1320,000,000

12300,000,000استان بوشهر شهر بنک شهرک صنعتی بنک کد پستی : 7557199500کنگان6

11190,000,000استان کهکیلویه و بویراحمد شهر یاسوج شهرک صنعتی شماره سه فاز سه فرعی یک شمالی کد پستی : 7593743094یاسوج7

590,000,000استان کرمان شهر جیرفت کیلومتر 13 جاده کهنوج  مستقر در شرکت شیر پگاه شرکت پخش سراسری بازارگستر پگاه شعبه جیرفت کد پستی : 7867161882جیرفت9

32740,000,000استان هرمزگان شهر بندرعباس بلوار علی ابن ابیطالب شهرک توحید نیایش یک کد پستی : 7919689595بندر عباس10

6100,000,000شهرکرد خیابان شریعتی نبش کوچه 19شعبه شهرکرد114

9140,000,000ایلام شهرک فاطمیه ابتدایی جاده ایوان سردخانه امور دام  کد پستی 6931453615دفتر ایلام12

3070,000,000ورامین بلوار امام رضا- میدان بسیج جنب پمپ بنزین مرادی کد پستی 1386883116دفتر ورامین13

19300,000,000سنندج شهرک صنعتی شماره 1 خ 5 پگاه  کدپستی - 6616874746دفتر سنندج14

25530,000,000قزوین نرسیده به سه راه شهر صنعتی البرز جنب بوتان شرکت گاز شرکت بازارگستر پگاه   کدپستی 3416766514دفتر قزوین 15

20330,000,000قائم شهر میدان جانبازان کیلومتر 2 اتوبان قائم شهر به ساری قبل از  عبورپایین لموک بازارگستر پگاه کد پستی - 4769194856 دفتر شرق مازندران16

12300,000,000استان خوزستان شهر بهبهان بلوار امام خمینی )بعثت( خیابان بازار جمعه پشت استادیوم ورزشی 22 بهمن به پلاک های ثبتی : 25/5080 و 64/5080بهبهان17

2383,960,000,000

واریز مبلغتضمین شرکت در مناقصه

درصورت واریز مبلغ شرکت در مناقصه بابت هر یک از شعب فوق در ستون واریز مبلغ با تیک یا ضربدر مشخص و در پاکت "الف" قرار دهید

پیوست1-تضمین شرکت در مناقصه

3

مجموع

آدرسشعبهمنطقهردیف
تعداد غذای 

مورد نیاز
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...............................................   رزحب/ رزحبزج یجزا ریضرزب  ...................................................... وآی ا.........................................................................................................آی ا ریمزل.....

 .بوپ و پذیکش ی  ازشد شکت .......................................................   رولام ی  نمزی / ی  نمزیز  تمزی  شکریج یاد   ی  اک  شکریج یو ی ق

 

16380,000,000خراسان شمالی - بجنورد2

11230,000,000خراسان جنوبی - بیرجند3

10220,000,000 تربت حیدریه4

720,000,000سبزوار5

1320,000,000شعبه سمنان6

12300,000,000کنگان7

11190,000,000یاسوج8

590,000,000جیرفت10

32740,000,000بندر عباس11

6100,000,000شعبه شهرکرد124

9140,000,000دفتر ایلام16

3070,000,000دفتر ورامین17

19300,000,000دفتر سنندج18

25530,000,000دفتر قزوین 19

20330,000,000دفتر شرق مازندران20

12300,000,000بهبهان22

2383,960,000,000

در صورت واریز مبلغ شرکت در مناقصه بابت هر یک از شعب فوق در ستون واریز سپرده شرکت در مناقصه با تیک یا ضربدر مشخص فرمایید.

واریز سپرده 

شرکت در 

مناقصه

3

مجموع

شعبهمنطقهردیف

تعداد 

غذای مورد 

نیاز

تضمین شرکت در 

مناقصه

انتخاب 

شعبه

مبلغ میانگین پیشنهادی به 

ازای هر پرس غذا مطابق 

جدول1پیوست3)ریال(

هزینه حمل به ازای هر پرس غذا)ریال(
هزینه شستشو به ازای هر پرس 

غذا)ریال(

مبلغ میانگین پیشنهادی به 

ازای هر پرس غذا مطابق 

جدول2پیوست3)ریال(

پیوست2-پیشنهاد قیمت

چنانچه متقاضی ارائه پیشنهاد برای هر یک از شعب فوق میباشید در ستون انتخاب شعبه با تیک یا ضربدر مشخص فرمایید.

هزینه سرو به ازای هر پرس غذا)ریال(



 

 برنامه هفتگی- 3پیوست                                                                        

 خوراک- 1جدول

 

نوع غذاروز هفتههفته ردیف

سوسیس بندریشنبه1

کتلت گوشتیکشنبه2

سالاد الویهدوشنبه3

راگو با مرغسه شنبه4

ماکارونیچهارشنبه5

پاستا با سبزیجاتپنج شنبه6

کتلت مرغشنبه7

کوفته پیازییکشنبه8

اسپاگتی با سس گوجهدوشنبه9

کشک بادمجانسه شنبه10

چکین برگرچهارشنبه11

جوجه ماستی با دورچینپنج شنبه12

کوفته ترششنبه13

شنسلیکشنبه14

کوکو سبزیدوشنبه15

ساندویج کوکتلسه شنبه16

میرزا قاسمیچهارشنبه17

خوراک جوجه کبابپنج شنبه18

کوکوی سیب زمینیشنبه19

کوفته کارییکشنبه20

جوجه چینیدوشنبه21

حلیم بادمجانسه شنبه22

لازانیا اسفناچچهارشنبه23

ساندویج مرغپنج شنبه24

هفته اول

هفته دوم

هفته سوم

هفته چهارم



 

 چلو خورشت و پلو- 2جدول

 

 
 

 

 

نوع غذاروز هفتههفته ردیف

چلوکباب کوبیده نگینیشنبه1

چلو خورشت قیمهیکشنبه2

کتلت با گوشت قرمزدوشنبه3

چلو خورشت سبزیسه شنبه4

چلوکباب کوبیدهچهارشنبه5

جوجه کبابپنج شنبه6

زرشک پلو با مرغشنبه7

سبزی پلو با ماهییکشنبه8

لوبیا پلودوشنبه9

چلو خورشت قیمه+ بادمجان یا کدو سه شنبه10

استامبولیچهارشنبه11

خوراک مرغپنج شنبه12

ماکارونیشنبه13

چلو باقالی با گوشتیکشنبه14

خوراک لوبیا سبزدوشنبه15

چلو خورشت فسنجانسه شنبه16

خوراک کدو سبز با مرغچهارشنبه17

کشک بادمجانپنج شنبه18

چلو کباب بختیاریشنبه19

چلو خورشت بامیه با مرغ یکشنبه20

خوراک فیلهدوشنبه21

عدس پلو با گوشت گوسفندیسه شنبه22

شنسل مرغچهارشنبه23

چلو کباب برگپنج شنبه24

هفته اول

هفته دوم

هفته سوم

هفته چهارم



 

 آنالیز غذا -4پیوست                                                                                                             

1-    

   
 مواد آنالیز بر حسب گرم  نوع غذا  ردیف 

 1 

گرم خیارشور و   140کتلت گوشت به همراه  

جعفری    –گوجه   و  سیب   –گرم    50پیاز 

 1سس تک نفره    – گرم    100زمینی دورچین  

 گرم   50هویج    - عدد

گرم تخم مرغ    100گرم روغن    90سیب زمینی    – گرم    90گوشت گرم  

 گرم   30

 

 

 

2 

گرم    100شنسل مرغ ، سیب زمینی دورچین   

گرم خیارشور    140  - عدد    1سس تک نفره     - 

 و گوجه

 – گرم  30تخم مرغ  –گرم  30آرد سوخاری  –گرم  170سینه مرغ 

 گرم  80روغن 

 

 میرزا قاسمی  3
 –گرم    1گرم ادویه    30رب    -گرم  100گوجه    –گرم    500بادمجان خام  

 سیر به مقدار لازم  –عدد  2تخم مرغ  - گرم 10روغن آفتابگردان 

 

 کشک بادمجان  4
 50روغن آفتابگردان    -گرم  1ادویه    -گرم  5کشک    -گرم  400بادمجان  

 گرم 100پیاز   –نعنا و سیر به مقدار لازم  -گرم

 

 حلیم بادمجان  5
 50رغن آفتابگردان    -گرم  1ادویه     -گرم  5کشک    –گرم    350بادمجان   

 گرم  20عدس  - گرم 100پیاز   – نعنا و سیر به مقدار لازم   -گرم

 
 ماکرونی  6

 30فلفل دلمه    - گرم  50قارچ    -گرم  80گوشت گرم    –گرم    120ماکرونی  

 گرم   40سیب زمینی   - گرم 1ادویه  - گرم 20رب  -گرم

 
 

 7 

سبزی گوجه  140- کوکو  و  خیارشور    –گرم 

جعفری   و  زمینی    –گرم    50پیاز  سیب 

 گرم   50هویج    - گرم    100دورچین  

آفتاب  روغن    - گرم  1ادویه    - عدد   2تخم مرغ    - گرم  250سبزی خرد شده  

 گرم 20گردان 

 
 

 
 کوفته تبریزی  8

 

 

آرد نخودچی به    – گرم    30برنج    -گرم  30پیاز    -گرم  100گوشت گرم  

 گرم  1ادویه  -رب انار به مقدار لازم -مقدار لازم

 

 کوفته پیازی  9

آرد نخودچی به    – گرم    30برنج    -گرم  30پیاز    -گرم  100گوشت گرم  

 1ادویه  -گرم 10سبزی خرد شده  -رب گوجه به مقدار لازم -مقدار لازم

 گرم



 

 

 

 

 

 

 

 
10 

آرد نخودچی به   – گرم  30برنج  - گرم  30پیاز  -گرم 120ران مرغ  کوفته ترش 

 گرم 1ادویه  -گرم 10زرشک  -رب انار به مقدار لازم -مقدار لازم

 

11 

کباب   جوجه   -گرم  50خیارشور    –خوراک 

زمینی   پیاز   – گرم    50لبو    - گرم   100سیب 

 گرم   50جعفری  

 گرم   70بال وکتف  -گرم 10گوجه  -گرم 200سینه مرغ 

 

 پاستا با سبزیجات  12
 –گرم    30فلفل دلمه    -گرم  50قارچ    -گرم  30گوجه    -گرم   100پاستا  

 گرم  10کره    - ادویه  به مقدار لازم - گرم 20سیر  -گرم40پیاز 

 

 اسپاگیتی با سس گوجه  13

فلفل دلمه   -گرم  15گرمپنیر پارمزان    200گوجه    - گرم   110اسپاگیتی  

  10کره      -ادویه  به مقدار لازم  -گرم  10سیر    - گرم40پیاز    –گرم    30

 گرم

 

14 
بندری   گوجه    –سوسیس  و   140خیارشور 

 گرم 

 50روغن آفتابگردان    –گرم    70سیب زمینی    -گرم  220سوسیس کوکتل  

 گرم 3ادویه - گرم 15رب  -گرم 40فلفل دلمه    -گرم 100پیاز  –گرم 

 

15 
چیپس خلال    –گرم    80گوجه    - سالاد الویه  

 گرم   10

  160سیب  زمینی    -گرم  60خیارشور    - عدد   1تخم مرغ    –گرم    120مرغ  

 گرم  5ادویه  –گرم  80گرم سس مایونز   20نخود فرنگی  -گرم

 

 لازانیا اسفناج  16
  - گرم  20ذرت    -گرم   120قارچ    –گرم    130لازانیا    -گرم  200اسفناج  

 گرم  50سس  - گرم 70پنیر پیتزا  - گرم 30پیاز 

 

17 

همبرگر گوجه 140-خوراک  و  خیارشور  گرم 

جعفری    – و  زمینی    –گرم    50پیاز  سیب 

 عدد   1سس تک نفره   –گرم    100دورچین  

گرم   مرغ    –گرم    140گوشت  روغن    -گرم  50پیاز    -گرم  40تخم 

 گرم  30آفتابگردان 

 

18 
سس   -گرم   30پیاز جعفری    -خوراک درومله

 عدد  1نان تافتون    -عدد  1
 گرم  100سیب زمینی  -گرم 100گوجه   -گرم 170سینه مرغ 

 

 خوراک جوجه ماستی 19
گرم   15زیتون    -گرم   50کدو    -گرم  100گوجه    -گرم  200سینه مرغ  

 گرم  1ادویه  -گرم 30بروکلی  -گرم 100زمینی سیب 



 

 

 

 

 

 

 مواد آنالیز بر حسب گرم  نوع غذا  ردیف 

20 

تک  ماست  نگینی+  کوبیده  چلوکباب 

  ، سوپ   ، گاز  بدون  نان،   1نفره+دوغ  عدد 

 دورچین مطابق برنامه 

، روغن آفتاب  گرم  30گوشت مرغ گرم، 120گوشت گرم  گوساله کم چرب 

   گرم، 20گردان  

 گرم    5گرم، سماق  15طارم(،پیاز  -هاشمی گرم) 130برنج 

21 

 دوغ + نفره   تک  ماست+    کوبیده  چلوکباب

  مطابق  دورچین نان،   عدد  1  ،   سوپ  ،   گاز  بدون

 برنامه 

،   گرم 20 آفتاب گردان  روغن،  گرم 120 چرب کم  گوساله  گرم گوشت

 گرم  5 سماق  گرم، 15 پیاز ،  (ایرانی مرغوب) گرم130 برنج

22 
جوجه کباب+ گوجه یا نارنج+ ماست تک نفره 

 سوپ+ دوغ بدون گاز ، دورچین مطابق برنامه 

یا شنیسل مرغ   یا فیله  گرم/هر   3-نفر  100زعفران)  ،گرم  200سینه مرغ 

  130برنج  ،  گرم  20رب گوجه  ای به میزان لازم،  مو و فلفل دلمهنفر(، آبلی

 طارم (، گوجه یا نارنج  -هاشمی   گرم)

23 

زرشک پلو با مرغ+ ماست تک نفره+ سوپ+ 

  ، گاز  بدون  مطابق 1دوغ  ، دورچین  نان  عدد 

 برنامه 

گرم ،   10گرم خام بدون پوست ،زرشک  350یا یک ششم مرغ یک چهارم 

گرم   20رب    ،گرم20ای، فلفل دلمهگرم  20گرم (، پیاز    3  -نفر  100زعفران)

 (  طارم -هاشمی   گرم)   130برنج ، 

24 

سبزی پلو با ماهی+ سوپ +لیمو تازه ، سوپ+ 

، گاز  بدون  ،   دوغ  پگاه  ،   1  دلستر  نان  عدد 

 دورچین مطابق برنامه 

گرم،    10م،  پیاز  گر  50سبزی پلویی  ،  گرم  200ماهی بدون استخوان خام  

 زیتون  ، ( طارم - هاشمی گرم) 130، برنج  گرم  50روغن آفتاب گردان  

25 

چلو خورشت سبزی+ سوپ ، ماست تک نفره 

عدد نان ، دورچین مطابق    1+ دوغ بدون گاز ،  

 برنامه 

  70گرم، سبزی قرمه    30گرم، روغن آفتاب گردان     75قرمز  گرم  گوشت

 ،  گرم 20گرم، پیاز 

 طارم(  - هاشمیگرم)   130، برنج عدد  5/1گرم، لیمو عمانی  30لوبیا قرمز 

26 

دوغ   ، نفره  تک  ماست  قیمه+  خورشت  چلو 

عدد نان ، دورچین مطابق   1بدون گاز ، سوپ، 

 برنامه 

گرم، لپه   15گرم ، رب   30گرم، روغن آفتاب گردان     75گوشت گرم  قرمز  

 ، گرم 25گرم، پیاز  20

 ( طارم  - هاشمی  گرم)   130عدد، برنج    5/1، لیمو عمانی  گرم  90سیب زمینی  

27 

چلو خورشت قیمه+ بادمجان یا کدو ، ماست 

عدد نان ،   1تک نفره + دوغ بدون گاز، سوپ، 

 دورچین مطابق برنامه 

گرم ، آلو  15، رب  گرم 30 آفتاب گردان  ، روغن گرم 75گوشت گرم قرمز

 ،  گرم 60بخارا 

  ، برنجگرم  5غوره گرم،  20گرم، پیاز  20گرم، لپه    50گرم، کدو  70گوجه 

 طارم( -گرم) هاشمی  130

28 
ماست تک نفره ، دوغ بدون   لوبیا پلو+ سوپ+ 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1، گاز  

گرم،    80گرم، لوبیا سبز    20گرم ، پیاز    30گرم، روغن     60گوشت گرم قرمز

 ( طارم -گرم) هاشمی  130برنج  گرم، 10رب 



 

29 
 دوغ   ،   نفره   تک  ماست+  سوپ+  استامبولی

 برنامه   مطابق  دورچین  ،  نان  عدد  1،   گاز  بدون

،   گرم 20 پیاز گرم،  30 آفتاب گردان   روغن،  گرم   60قرمز گرم گوشت

 طارم(  - هاشمی )گرم  130 برنج گرم، 10 رب گرم، 80 زمینی سیب

30 

یک  نفره  تک  ماست  سوپ+  مرغ+  خوراک 

، گاز  بدون  دوغ  دورچین   1عدد   ، نان  عدد 

 برنامه مطابق  

گرم،    15گرم ، رب  30، روغن آفتاب گردان   گرم 20پیاز گرم ،  300مرغ 

گوجه    40قارچ   خیارشور    50گرم،  هویج  گرم  50گرم،  سیب  گرم  50،   ،

 گرم50زمینی

31 

ماکارونی+ سوپ+ ماست تک نفره یک عدد 

، گاز  بدون  مطابق   1دوغ  ، دورچین  نان  عدد 

 برنامه 

گرم،    25گرم، روغن    25گرم، رب    150ماکارونی  گرم،    60گوشت گرم  قرمز  

 گرم  20هویج ،  گرم 20، قارچ   گرم 15، فلفل دلمه گرم  30،پیاز 

32 

 ، نفره  ماست تک  مرغ + سوپ+  چلوکوبیده 

، گاز  بدون  مطابق   1دوغ  ، دورچین  نان  عدد 

 برنامه 

برنج  گر  20گرم، گوشت گرم گوساله    100شنسل     - هاشمی  گرم)  130، 

 ، گوجه یا نارنجگرم   15روغن  (، طارم

33 

تک  ماست   ، سوپ  گوشت+  با  باقالی  چلو 

 ، گاز  بدون  دوغ  دورچین   1نفره+   ، نان  عدد 

 مطابق برنامه 

 120گوساله    گرم گوشتگرم،    70باقالی(،   طارم -گرم) هاشمی  130برنج 

 گرم  10گرم، پیاز  10گرم، روغن آفتاب گردان   15گرم)، رب 

34 

 ، نفره+ سوپ  لوبیا سبز+ماست یک  خوراک 

، گاز  بدون  مطابق   1دوغ  ، دورچین  نان  عدد 

 برنامه 

 20گرم، قارچ    20گرم، رب    20گرم، هویج    20گوجه  ،  گرم  70لوبیا سبز  

 گرم  80، گوشت مرغ گرم

35 

چلو خورشت مرغ و قارچ + ماست یک نفره+ 

عدد نان ، دورچین   1سوپ ، دوغ بدون گاز ، 

 مطابق برنامه 

ینه یا فیله بدون پوست گرم س  130(، مرغ    طارم  - گرم) هاشمی  130برنج  

 گرم  30گرم، هویج  20گرم ، رب  40و استخوان، قارچ 

36 

خوراک کدو سبز با مرغ + ماست تک نفره+ 

عدد نان ، دورچین   1سوپ ، دوغ بدون گاز ، 

 مطابق برنامه 

، گرم  10گرم ، رب    15،  گوجه  گرم  15گرم، هویج  200، مرغ  گرم    80کدو  

 ریال ( 2000گرم) 10آبلیمو 

37 
عدد نان ،   1کشک بادمجان+ دوغ بدون گاز،  

 دورچین مطابق برنامه 

  30غز گردو مرغوب  ، مگرم  70گرم، کشک    100، پیاز  گرم  300بادمجان   

، نعنا  گرم  40گوشت گرم  چرخ کرده    ،گرم  40وغن  آفتاب گردان  ، رگرم

 گرم 10خشک 

38 
دوغ   ، نفره،سوپ  تک  ماست  فیله+  خوراک 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1بدون گاز ، 

  پیازگرم،    20گرم، هویج    70گرم، سیب زمینی    30گرم، روغن    250فیله  

گرم،    100گرم، خیارشور    20گرم ،رب گوجه    20ای  گرم ، فلفل دلمه  20

 گرم 80، گوجه قرمز یک عدد سس 



 

39 
دوغ  نفره+  تک  ماست  آلو+  خورشت  چلو 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه  1بدون گاز ،  

 40گرم، آلوی مرغوب    75طارم (، گوشت گرم     - هاشمی   گرم)  130برنج  

گرم ، لپه    20گرم، روغن آفتاب گردان     20گرم، پیاز    15گرم ،رب گوجه  

 گرم20

40 
چیکن استراگانف+ دوغ بدون گاز یا ،نان یک 

 عدد کامل 

 50قارچ  گرم ،    100گرم، پیاز    130گرم، سیب زمینی    200شنیسل مرغ  

  30ی ، نخود فرنگ گرم  3گرم، ادویه مخلوط  200ریال (، شیر  15000گرم)

  30گرم، فلفل دلمه ای  100گرم، خیارشور  30گرم، ذرت  50گرم ، خامه 

 گرم

41 
چلوکباب سفید+ ماست تک نفره+ دوغ بدون 

 دورچین مطابق برنامه عدد نان ،    1گاز،  

 80، جوجه  گرم  15  آفتاب گردان    (، روغن  طارم   - هاشمی  گرم)  130برنج  

  100گرم، گوجه فرنگی   35گرم، پیاز  1، سماق  گرم  30  گرم گوشتگرم،

 گرم ،زعفران 

42 
خورشت کرفس، ماست تک نفره+ دوغ بدون 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1گاز ،   

گرم،گوشت گرم     30طارم (،  روغن آفتاب گردان     -هاشمی  گرم )  130برنج  

گرم، کرفس    8گرم، آبلیمو    23گرم، لوبیا    5گرم ، رب    25گرم ،  پیاز    75

    گرم، لیمو عمانی، ادویه ،  80

 میگو+ دوغ بدون گاز ،نان یک عدد 43
گرم، سس تک نفره یک عدد    50گرم، روغن    150عدد، سیب زمینی  8میگو  

  گرم20قارچ، 

44 
نفره+  تک  ماست  مرغ،  با  آلو  خورشت  چلو 

 دوغ بدون گاز ، دورچین مطابق برنامه 

نه یا فیله بدون استخوان  سی   گرم  (، گوشتطارم  - هاشمی  گرم)  130برنج  

 30گرم ، روغن آفتاب گردان     20گرم، لپه    70گرم ، آلو خورشتی    150

 گرم25گرم ،رب  15گرم ، پیاز 

45 

چلوخورشت قیمه با مرغ، ماست تک نفره+ی 

گاز،   بدون  مطابق   1دوغ  ، دورچین  نان  عدد 

 برنامه 

نه یا فیله بدون استخوان  سی   گرم  (، گوشتطارم  - هاشمی  گرم)  130برنج  

سیب    ،  گرم  25گرم ، رب    15گرم ، پیاز    30گرم، روغن    20گرم ، لپه    150

   گرم 30زمینی 

46 

تک   چلوخورشت ماست  مرغ،  با  لوبیاسبز 

،    نفره+ ، دورچین   1دوغ بدون گاز  نان  عدد 

 مطابق برنامه 

 200ه قابل استفاده بدون پرت  (،مرغ پاک شد طارم  - هاشمی  گرم)  130برنج

گرم ،هویج  70،لوبیا سبز  گرم  15پیاز  آفتاب گردان  گرم،    30روغن  ، گرم  

 گرم25گرم رب  20

47 
تک   ماست  بامیه،  خورشت  دوغ   نفره+ چلو 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه  1بدون گاز  

 20گرم ، لپه    60طارم(، گوشت بدون استخوان    -هاشمی  گرم)  130برنج  

 گرم  25گرم ،رب  80گرم ، بامیه  15گرم ، پیاز  30گرم ، روغن 

48 

چلو خورشت بامیه با مرغ ،ماست تک نفره+ 

مطابق  عدد نان ، دورچین    1دوغ بدون گاز ،  

 برنامه 

قابل استفاده بدون  گرم    200(، گوشت مرغ    طارم  -هاشمی   گرم)  130برنج

گرم   15گرم ، پیاز   30گرم ، روغن آفتاب گردان    20پرت و استخوان، لپه 

 گرم  25، رب  گرم  80،بامیه 
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 هاشمی فاقد شکسته و خورده )حداکثر یکساله( برنج تازه طارم یا   -1

 گوشت گوسفند و گوساله گرم   -2

 سوپ قارچ  49
 20، گوشت مرغ  گرم    10گرم، پیاز    10گرم ،هویج  15گرم، سبزی    10جو

 گرم  5گرم ، آبلیمو  20رم، قارچ گ

 سوپ جو  50
  20، گوشت مرغ   گرم  10گرم، پیاز    20گرم ،هویج  15گرم، سبزی    20جو   

 گرم  5گرم، آبلیمو 

51 
چلو خورشت فسنجان، ماست تک نفره+ دوغ 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1  + بدون گاز

 200ه قابل استفاده بدون پرت  (،مرغ پاک شد طارم  - هاشمی  گرم)  130برنج

  45گرم ،رب انار   150گرم ، گردو   15آفتاب گردان گرم،پیاز  40گرم،روغن

 گرم 20، به یا سیب  15، شکر گرم

 آش رشته 52
گرم 0.5گرم،ادویه10گرم ،پیاز15، رشتهگرم6گرم،لوبیاچیتی40تازه سبزی

گرم،روغن آفتاب گردان 4،نخودگرم5،نعناعگرم 15گرم ،کشک  10،عدس

 گرم10

53 

دورچین مطابق   +   نان   +   جوجه چینیخوراک  

برنامه )در صورت تایید کارشناس تغذیه 

میتوان غذای مورد نظر با برنج سرو 

 +ماست تک نفره+دوغ بدون گازگردد(

آفتاب  20عدد،روغن2گرم،تخم مرغ100گرم،آرد سوخاری 150مرغفیله 

 گردان گرم،ادویه و زعفران به مقدار لازم

54 
ماست تک نفره+ دوغ   چلو کباب بختیاری + 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1  + بدون گاز

گرم ،   100گرم، سینه مرغ 80گرم، گوشت گرم گوسفندی  170برنج 

گرم و روغن آفتاب    50گرم ، پیاز  50لیمو ترش گرم ،  100گوجه فرنگی 

 گرم 20گردان  

55 
ماست تک نفره+ دوغ بدون   شنسل مرغ + 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1  + گاز
 گرم 120گرم، روغن آفتاب گردان   100گرم، گوجه فرنگی  250مرغ 

56 
ماست تک نفره+ دوغ بدون   چلوکباب برگ+ 

 عدد نان ، دورچین مطابق برنامه   1  + گاز

گرم ،   100گرم، گوجه فرنگی 140گرم، گوشت گرم گوسفندی  170برنج 

 گرم  20گرم و روغن آفتاب گردان   50گرم ، پیاز  50لیمو ترش 

57 

ماست تک   عدس پلو با گوشت گوسفندی + 

عدد نان ، دورچین   1 + نفره+ دوغ بدون گاز

 مطابق برنامه 

گرم، پیاز    30گرم، عدس 100گرم، گوشت گرم گوسفندی گرم  150برنج 

 گرم  50گرم و روغن آفتاب گردان  10گرم، رب گوجه فرنگی  100
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